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找到了几个合适的乐队，但帕特家却因为他不停地唠叨关于

房租和电话费的问题而住不下去了。在我见过的乐手中有一

个叫焦恩的爱尔兰人，他说如果我暂时找不到地方，可以先

搬到他那儿。我在报上看了看租房的价钱，最便宜的一个月

也要三百英镑，我带来的钱只能支持不到半年，现在只能尽

量找免费的地方住了。我搬到了焦恩客厅的沙发上，这对我

来说是在伦敦的漂流真正的开始，因为周围不再有一个人跟

北京有关系，也没有人能跟我说中文了。焦恩是无业人员，

住着政府免费提供的公寓，每星期去领取40多英镑的救济金

。在这里只要你是英国人又没有工作，就可以去登记，政府

有义务保障你最基本的生活。过一段时间政府会协助你找工

作，但如果你不想工作，就可以想出各种找不到工作的借口

，甚至去一些饭馆或是商店开“现在没有空缺”的证明信，

说明不是你懒得工作而是确实找不到，这样就可以常年地领

救济、住免费公寓。焦恩就是这样的一个人。他同时还是一

个忧郁症患者。因为我有一天下午回家的时候，发现他躺在

床上，身旁有一个治忧郁症药的空瓶子。我叫了救护车把他

送到医院洗胃，出门时我问护士大概需要带多少钱，她奇怪

地看了我一眼说，救护车是免费的，医院也是免费的。我一

直认为焦恩企图自杀是他安逸却又没有希望的生活方式造成

的，这种领救济度日的生活状态英文叫做Onthedole，我想它

应该被当做一时的帮助而不能是长期的依靠，因此在我日后



取得了领救济金的资格以后，我仍然选择了去找工作。不过

，英国的福利制度还是有它的好处，而且不止针对失业者和

英国公民。不管你是哪个国家的人，只要你在英国就可以享

受免费的医疗，由政府或者英国皇家拨款给医院，付工资给

每个社区内健康中心的医生。家里人一打电话就叮嘱我注意

身体，千万不能病，生活还不稳定哪有钱去看医生。我说在

这儿看病不要钱，可他们听了总是将信将疑。我在附近的健

康中心注册了自己的私人医生，平常的小病需要提前打电话

去预约看病的时间，惟一不方便的地方就是即使按照约定的

时间到了诊所，也得排队等上一个多小时才能轮得到。因为

是免费的，好多老年人有一点头疼、感冒或是肚子不舒服就

跑去看医生，等候室里每天都是一大串人坐着等。排队的人

多了，医生就没那么有耐心，问一句：“怎么了？”就马上

开药叫下一位，没什么亲切感。不像在北京，总是问清楚症

状，发烧多少度，还要叮嘱这几天多吃什么少吃什么。有一

次我发烧实在爬不起来了，打电话到诊所，医生开着车上门

来看我。但他只是看了我一眼，我说：“咽喉有肿的地方。

”他摸了我的脖子一下说：“扁桃腺发炎。”开了一张药单

放在桌子上，就走出门了。整个过程还不到一分钟，也没有

一个微笑给人。药要拿单子到药店去买，学生和失业者在那

一栏打个勾，就不用给钱了。诊所里都是不分科的普通医生

，只治一般的常见症，如果怀疑是什么大病，就会联系医院

找专科医生去检查诊断。一般人生病了都在附近诊所看，只

有当遇到外伤或突发病之类的意外情况才会上医院的急诊室

。那里排队的情形更可怕，坐在一群或呻吟或狂叫的伤病员

中间等上七八个小时甚至一夜都是可能的事情，实在是太折



磨人了，所以一旦出现紧急情况最好的办法还是叫救护车。

有钱人不用受这种罪，宁可花钱去私立医院看病住院，也不

挤在享受免费医疗的平民中间。那里的环境和条件比免费医

院又要好得多。文/龙宽nbsp； 100Test 下载频道开通，各类
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