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钻石的长统靴和哈利波特的玩具，这仅仅是一部分。还有美

食、酒宴、晚礼服、CD和DVD。圣诞节就是我们的购物奥林

匹克竞赛会。我们常常荒谬地浪费15个小时去寻找我们认为

理想的礼物，再花2个小时排队等候这就是圣诞节，一年一度

的盛大展览会，让你不停的花钱，花钱，再花钱。据《英国

卫报》报道，英国家庭福利协会统计，在英国一个中等收入

的普通家庭，圣诞期间光是酒宴和装饰就要花费564英镑，另

外还有礼品的花销。据史密斯提款卡公司估计，6年前，圣诞

节期间平均每人花费为710英镑，而今年这个数字上涨到862

英镑，增加了20%。另据德勤会计师事务所计算，零售商平

均从每人身上赚取693英镑，仅比去年上涨3%。男人们大部分

把钱花在他们的伴侣身上，还有酒吧里的社交活动。女人则

把钱花在穿衣服和打扮女儿上，而把她爱人和儿子扔在冷风

中。消费心理学家菲利普认为，圣诞的开销是一种“我拥有

什么”的仪式性的表达，是一种卖弄，是一种炫耀，“自己

在别人眼中的地位”就这样被决定。菲利普发现圣诞购物不

是为我自己和别人，而是为自己想要成为的人。他还说，花

费时间和努力去购物是有价值的，现在人们的消费热情转向

了精神需要、健康和经验尝试，如顺尼罗河而下。所有这些

当然是花费不小。但是所有这些都是有钱人的游戏。穷人显

然被剥夺了快乐的权利。英国家庭福利协会的报告显示，去

年，依靠社会福利生活的4口之家，在整个圣诞节期间平均花



费仅为121英镑。他们每天花费在衣服、食物和其他事物上的

费用仅为3英镑，而把剩余的积攒起来准备过圣诞。上周，

有3项调查显示，政府的扶贫政策只能扶助50万儿童摆脱贫困

，但仍有390万的儿童生活在贫困之中。很多家庭为了满足孩

子的日常需要，还有准备圣诞的到来，不得不去借利息高

达500%到1000%的高利贷，他们企图用微薄的收入创造经济

奇迹。珍妮有3个不到8岁的女儿，她的丈夫不久前刚从监狱

中释放出来。每星期她都要从微薄的120英镑收入中偿还高利

贷，现在她已经偿还了2／3的债务。她的家里几乎没有什么

家具，也没有充足的供暖设备，更没有钱买礼物。圣诞节，

她只能包装一些空盒子挂在圣诞树上。她为圣诞节已花费

了50英镑，这还多亏家庭福利协会的帮助。珍妮说：“我的

孩子们都是好女孩，每当她们在家说起谁谁有了电脑，我知

道她们在攀比，我也想给她们别人都有的东西。”家庭福利

协会力保圣诞节给每个孩子基本的必需品：过冬的棉服和卧

具，过冬取暖费200英镑，圣诞节的小礼包25英镑，还有家庭

电饭锅等等。心理学家海伦说：“穷人家的孩子容易情绪低

落，在我们生活的社会中，孩子们很容易学会以物看人，如

果圣诞老人送给他们的礼物很少，他们会认为自己一文不值
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