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5_AD_A6_E8_8B_B1_E5_c107_213432.htm nbsp； 在英国，各

大学和部分规模大的中学都有自己的食堂，早、中、晚供应

自助餐。自助餐的好处是品种比较多，学生可以根据自己的

口味和经济情况选择。价格上校方还对学生多少有些折扣，

但一天5到10英镑(1英镑约合人民币13.2元)的饭费对大多数中

国留学生而言，恐怕仍然不菲。另外，英国的肉类大多干如

木柴，青菜傻大憨粗，清香味全失，再加上厨师非煮即凉拌

的烹饪方法，饭菜味道更难恭维。 在英国，上班族的午饭时

间前后只有一个小时，而在学校，尤其是大学在排课表时，

更是很少把午饭时间考虑在内，一节课也许是从上午11时上

到下午1时，也许是从中午12时上到下午2时。因此，英国人

的午饭也是最简单的。肯德基、汉堡王和鱼条店(炸鱼和薯

条)等都是英国人最常光顾的地方，多则10英镑、少则5英镑

就可以解决问题。在大学区，中午还经常可以看到学生站在

街头，津津有味地大啃只需两三英镑的三明治或烤土豆。记

者一位朋友刚来留学时，曾兴奋地对我说：“伦敦这儿真好

，麦当劳不用排队，巨无霸套餐和中餐馆炒青菜一个价，这

回我可以吃个够了。”可没出两个月，他就绿着脸抱怨：“

吃伤了，吃伤了，回去再也不吃了。” 包餐寄宿，吃不惯也

得吃 近年到英国留学的中国人，有不少是住在英国人家里，

这样既可以练英语又有助于了解英国文化。包餐寄宿比不包

餐寄宿差不多每周要多收费30英镑左右。包餐式的寄宿家庭

通常周一到周五提供早餐和晚餐，周末则包括三餐。英国人



的早餐是最引以为豪的，传统的早餐包括果汁、牛奶、麦片

、玉米片、面包、黄油、果酱、香肠、煎鸡蛋、酸奶以及水

果等，极为丰盛。不过，现在英国家庭平时也就剩下最基本

的几样了。英国人的正餐一般包括荤菜(烤鸡肉或煎牛排)、

素菜(煮烂的青豆、胡萝卜或菜花)以及主食(土豆泥或面包)等

。入乡随俗，寄宿的中国学生当然也是吃这一套。或许吃不

惯西餐者看后会说，这种半生不熟、没滋没味的东西吃一两

顿还可以，如若天天吃，肯定受不了。可实际上，有些学生

甚至连这也吃不上，晚饭时常只有煮土豆浇黄豆西红柿酱。

交钱不少，却填不饱肚皮，其中原因很多，不少留学生，特

别是小留学生出来前，因为自己不熟悉情况，只好委托中介

机构帮助联系食宿。这时，一定要先搞清中介机构、校方和

寄宿家庭间费用、职责的划分，否则可能会多花许多冤枉钱

。 搭伙做饭温暖又实惠 既实惠又可口的办法当然还是自己下

厨。一个月用不了100英镑，就可以吃得舒舒服服。不过，在

国外，自己做饭也是有很多学问的。住在英国人家里，如果

想开火，在签租房合同前一定要说清楚。有的英国人不喜欢

油烟，所以会禁止你炒菜。住在学校则要好一些。英国的学

生公寓通常是几个人共住一套楼房，各有各的卧房，共用厨

房、浴室和卫生间。外国学生一般不太做饭，这就给了中国

人充裕的时间煎炒烹炸，最后别忘把厨房收拾干净就行了。

这里要特别指出的是，英国厨房一般没有抽油烟机，即使有

也吸力不大，而火警探测系统却非常敏感，所以做饭时一定

要注意通风。否则，等消防员来了让你签字，那可就尴尬了

。 英国的超市遍布大街小巷，而且规模都比较大，从日用品

到食品应有尽有。但由于这里物价普遍较高，超市的东西也



不太便宜。蔬菜中最普通的是西红柿、土豆、胡萝卜、菜花

、西兰花和生菜等，中国人喜欢吃的茄子一个要1英镑，一小

盒几十根豆角近两英镑。来到英国后，最好尽快适应这里的

饮食环境，开发出适合自己口味的饮食风格。英国超市里有

很多印度、意大利风格的食物和调料，相对更接近于中国人

的口味，价钱也较合理。比如，一大袋意大利空心粉大约两

英镑，配上不到1英镑一瓶的印度咖喱酱，姑且也算是一种西

式炸酱面了。除了超市，还可以寻找住处周围有无露天菜市

场，那里的蔬菜和水果一般能比超市低10%左右。 一个人做

饭最头疼的是做多了吃不了，做少了营养不够。这时，如果

能几个人搭伙，就比较划算。大家每人每周负责一两天，既

可以省钱、省时，又有利于消除孤独寂寞感。在寒冷的冬夜

，上完一天的课，拖着疲惫的身躯回到宿舍，有人会给你端

上热饭热菜，那份温情岂是笔墨所能形容 出国留学移民教育
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本,新西兰 nbsp； 在英国，各大学和部分规模大的中学都有自

己的食堂，早、中、晚供应自助餐。自助餐的好处是品种比

较多，学生可以根据自己的口味和经济情况选择。价格上校

方还对学生多少有些折扣，但一天5到10英镑(1英镑约合人民

币13.2元)的饭费对大多数中国留学生而言，恐怕仍然不菲。

另外，英国的肉类大多干如木柴，青菜傻大憨粗，清香味全

失，再加上厨师非煮即凉拌的烹饪方法，饭菜味道更难恭维

。 在英国，上班族的午饭时间前后只有一个小时，而在学校

，尤其是大学在排课表时，更是很少把午饭时间考虑在内，

一节课也许是从上午11时上到下午1时，也许是从中午12时上

到下午2时。因此，英国人的午饭也是最简单的。肯德基、汉



堡王和鱼条店(炸鱼和薯条)等都是英国人最常光顾的地方，

多则10英镑、少则5英镑就可以解决问题。在大学区，中午还

经常可以看到学生站在街头，津津有味地大啃只需两三英镑

的三明治或烤土豆。记者一位朋友刚来留学时，曾兴奋地对

我说：“伦敦这儿真好，麦当劳不用排队，巨无霸套餐和中

餐馆炒青菜一个价，这回我可以吃个够了。”可没出两个月

，他就绿着脸抱怨：“吃伤了，吃伤了，回去再也不吃了。

” 包餐寄宿，吃不惯也得吃 近年到英国留学的中国人，有不

少是住在英国人家里，这样既可以练英语又有助于了解英国

文化。包餐寄宿比不包餐寄宿差不多每周要多收费30英镑左

右。包餐式的寄宿家庭通常周一到周五提供早餐和晚餐，周

末则包括三餐。英国人的早餐是最引以为豪的，传统的早餐

包括果汁、牛奶、麦片、玉米片、面包、黄油、果酱、香肠

、煎鸡蛋、酸奶以及水果等，极为丰盛。不过，现在英国家

庭平时也就剩下最基本的几样了。英国人的正餐一般包括荤

菜(烤鸡肉或煎牛排)、素菜(煮烂的青豆、胡萝卜或菜花)以及

主食(土豆泥或面包)等。入乡随俗，寄宿的中国学生当然也

是吃这一套。或许吃不惯西餐者看后会说，这种半生不熟、

没滋没味的东西吃一两顿还可以，如若天天吃，肯定受不了

。可实际上，有些学生甚至连这也吃不上，晚饭时常只有煮

土豆浇黄豆西红柿酱。交钱不少，却填不饱肚皮，其中原因

很多，不少留学生，特别是小留学生出来前，因为自己不熟

悉情况，只好委托中介机构帮助联系食宿。这时，一定要先

搞清中介机构、校方和寄宿家庭间费用、职责的划分，否则

可能会多花许多冤枉钱。 搭伙做饭温暖又实惠 既实惠又可口

的办法当然还是自己下厨。一个月用不了100英镑，就可以吃



得舒舒服服。不过，在国外，自己做饭也是有很多学问的。

住在英国人家里，如果想开火，在签租房合同前一定要说清

楚。有的英国人不喜欢油烟，所以会禁止你炒菜。住在学校

则要好一些。英国的学生公寓通常是几个人共住一套楼房，

各有各的卧房，共用厨房、浴室和卫生间。外国学生一般不

太做饭，这就给了中国人充裕的时间煎炒烹炸，最后别忘把

厨房收拾干净就行了。这里要特别指出的是，英国厨房一般

没有抽油烟机，即使有也吸力不大，而火警探测系统却非常

敏感，所以做饭时一定要注意通风。否则，等消防员来了让

你签字，那可就尴尬了。 英国的超市遍布大街小巷，而且规

模都比较大，从日用品到食品应有尽有。但由于这里物价普

遍较高，超市的东西也不太便宜。蔬菜中最普通的是西红柿

、土豆、胡萝卜、菜花、西兰花和生菜等，中国人喜欢吃的

茄子一个要1英镑，一小盒几十根豆角近两英镑。来到英国后

，最好尽快适应这里的饮食环境，开发出适合自己口味的饮

食风格。英国超市里有很多印度、意大利风格的食物和调料

，相对更接近于中国人的口味，价钱也较合理。比如，一大

袋意大利空心粉大约两英镑，配上不到1英镑一瓶的印度咖喱

酱，姑且也算是一种西式炸酱面了。除了超市，还可以寻找

住处周围有无露天菜市场，那里的蔬菜和水果一般能比超市

低10%左右。 一个人做饭最头疼的是做多了吃不了，做少了

营养不够。这时，如果能几个人搭伙，就比较划算。大家每

人每周负责一两天，既可以省钱、省时，又有利于消除孤独

寂寞感。在寒冷的冬夜，上完一天的课，拖着疲惫的身躯回

到宿舍，有人会给你端上热饭热菜，那份温情岂是笔墨所能
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