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的社招公务员考试在即，很多考生到现在都已经进入了强化

复习时期。但同时在很多考生中也存在着时间花了不少，但

复习效果却不好的问题。其实，不管是行测还是申论，它的

考点主要是三个方面，一个是考题型，第二是考速度，第三

是考心态。 一、考试的“三大法宝” 1.题型。实际上在每年

的招考的大纲里面已经把它明确化了，但是为什么还要提这

个问题呢？我以前就遇到过很多考生，他考完以后，就给我

们写邮件，或者是发信告诉我们说，今年的题考的很怪，又

增加了什么新题型，说当时就觉得心情很紧张，没有答好，

其实这主要是考生过于自信造成的。有一部分考生在考前是

过分相信这个行政职业测试能力是考能力，他对这个能力实

际上是有一个误解，他认为公务员考试就不需要复习，也不

需要准备，假如我的能力很强，我就能考高分。这就是现在

社会上有一些谣言，在网上传播一些信息说某某考生在学校

里是三好学生，学习成绩非常优秀，结果考试一点都没准备

，结果也考了很高的分数，甚至行测考了80多，实际上我觉

得这种情况不是说不存在，但是我觉得这种情况确实是非常

非常的少，并不符合这个考试的规律。有些考生就是受这些

流言的影响，导致他没有发挥好，有的考生可能平时学习成

绩比较好，高考考的非常好，结果上了大学也是三好学生，

学习成绩非常棒，整天埋头学习，他觉得自己自身条件很不

错，成绩也很优秀，结果他就不怎么准备，连这个考试题型



都不知道，等进了考场以后，除了固有的题型以外，还增加

了一些新的题型，他就感觉心情紧张，就考不好，这个是广

大的考生以后一定要努力避免的。 2.速度。其实这个速度也

是老生常谈的一个问题。北京市 公务员考试，135道题，120

分钟，给每道题53秒到54秒，有的阅读速度慢的考生，你把

这个题阅读完了，就很不容易了，更别提言语表达中的文章

阅读。文章阅读一般字都是在一千多字，那么按照我们正常

阅读速度可能五分钟就花完了，你把这个题目的课文读完了

，五个选项还没看，这个时间就过去了，那怎么办？那你这

个做题方法对不对？你的速度是不是很慢？所以这个是我们

考虑的问题。 我觉得速度的提高来源于三个方面，第一个方

面就是方法的优化，一道题有很多种方法，但是并不是很多

种方法我们都可以去用它，在考试的时候，很多方法可以用

，但是并不一定是最优的方法，我们必须从这一道题里所有

的方法中选择一种方法，它要是最能节省时间的，而且又能

提高准确率。比如文章阅读的时间，如果我们把整个文章读

下来了，我们能做出来，如果我们不读，就看这个选项的特

征，可能也能把它做出来，那哪种方法更好呢？肯定是不读

文章就能把这个题做完最好，既节省时间又提高准确率，可

能有时候你把文章读完了，这个题的观点你还把握不了，受

到了误导，对不对？第二种提高速度的方法就是专业的训练

。专业的训练这里广大考生又有一个误区，有的考生认为这

个专业训练就是买大量的辅导书，做大量的题，觉得做的题

越多，总结的方法越多，那么提高速度得就越快。其实并不

是这样的，专业训练你得选对题，你不能选择那些模拟题，

或者是仿真题，或者是什么压题试卷，这些都是没用的，你



必须要做真题，你永远要把握一点，就是做真题，其他的题

没有必要做，你像现在中央国家机关考试和地方的考试真题

加起来有4000多道，你只要把其中一半的真题做完了，做会

了，研究透了，那这个考试你就肯定没有问题了。第三种提

高速度的方法，就是考前的模拟，我们可以拿真题来做模拟

，也可以拿市面上一些试卷来模拟，但是这个模拟的目的不

在于提高解题能力和解题方法，主要是我们上考场的时候不

至于慌乱，提高答题的速度。 3.心态。其实这个心态非常非

常重要，心态又可以分为两种心态，一个是总体心态，第二

个是具体的心态。总体心态是指什么，就是我们对整个考试

，持一个什么样的态度，用一个什么样的心态来应对考试。

有的应届考生觉得我参加公务员考试，我就一定要通过，说

我也不考研了，也不找工作了，我就考公务员，今年我一定

要通过。其实这种心态就是不对的，往往是你有这种心态，

你就通过不了考试，因为公务员考试凭我的经验，像我们以

前很多学员，他不是一次性通过最后走上公务员岗位，他往

往是考了三四年，这是很普遍的情况，可能对很多应届毕业

生来说，他觉得不可思议，说我毕业考三四年公务员，我吃

什么啊，我怎么生存啊，对不对？但是这是你要面对的事实

，也就是说你考公务员这个理想和梦想，和现实不要发生冲

突，就是你决定要考公务员，这是好现象，是对的，但是你

同时你也要去找工作，你必须要先谋生把自己养活了，因为

你一年考上公务员，那简直就是一种极限，这是一种客观现

实。这是一个总体心态，我们必须要把这个心态放平和，把

它放低一点，不要因为你走进考场你就紧张，一想我考过，

今年我就要考上，考不上怎么办啊。题还没做的时候，你想



这些问题，压力太大了，这是总体心态。 第二个是具体心态

。具体心态又分两种情况，一个是被动心态，一个是主动心

态。被动心态和主动心态具体体现在什么地方呢？就体现在

放弃的行为上。为什么说是放弃呢？具体到你这个答题的过

程中，你必须要有放弃的心态。因为公务员考试的这个题，

有的题非常难，而且这个命题人有的时候想一些花招，比如

一开始可能面对的题就是数字推理题。数字推理题把比较难

的题放在前面，比较容易的题放在后面，如果你走进考场，

看到第一道题就不会，你想完了完了，我平时复习的那么好

，这道题就不会了，是不是今年的考试题突然变难了，这怎

么办？一下就紧张了。所以你在考试的时候，一定要确定放

弃的行为，而且是主动放弃，不是被动放弃，你不要在一道

题上纠缠的时间太长了。有的考生就是这样，说我不可能不

会啊，说我平时复习的那么好，这道题我一定把它做出来，

他也想到了放弃，说我先花个一分钟研究研究，一分钟过去

了，题有点眉目了，再有一分钟，可能马上就能研究出来了

，又研究研究，又一分钟过去了，说这个题差不多出来了，

继续做，又过了一分钟，题做出来了。这题你是做出来了，

但是你这道题已经花了三分钟了，你后面的题时间肯定是不

够的，而且你花三分钟的题你能不能做准确，做对呢，这还

是个疑问，所以你一开始遇到这种题的时候，你在五秒中之

内就决定把它放弃，不能花再多的时间。二、走出备考误区 

刚才我已经提到，很多考生经过三四年，考上了，其实这也

还是一批比较优秀的考生，有的考生考了三四年，不但通不

过，而且每年的分数越考越低，比如说北京市社招，第一年

行测考试考了59，第二年考了55，第三年考了40多分，并不



是说他没有复习，他可能是能看的书基本上都看了，市面上

的书和试卷都买了，而且都做了，就是通不过，而且越考越

低，这是什么原因呢？这就涉及到一些备考误区的问题，很

多考生有很多的误区，经过这几年的辅导经验，我把它归结

为以下两方面： 误区一：大量地做题，不加选择地做题。有

些考生把市面上所有版本的书和所有的试卷一下子抱回了家

，反正可能买下来也就几百块钱，对他来说经济压力不是太

大，拿回去他总觉得是博览众家之长，提取各个版本的精华

，觉得肯定是没问题，肯定是比别人先走一步，更胜一筹。

其实事实情况不是这样。市面上辅导书的难度、命题思路、

命题方向、准确率等，和真题是有很大的差距的，其实还是

我上面说的那样，你不需要做太多的题，你就做真题，你只

要做现在考试真题的一半就可以了。为什么要做真题呢？真

题在难度、准确性、命题思路方面是和考试要求严格吻合的

，你做其他的题都没。 误区二：花大量的时间在公共基础知

识的备考上。有些考生比较积极，准备的时间也比较充分，

比如北京社招考试，6月份考试，从前一年的下半年我就开始

复习，可以说这个复习的时间是非常非常的充裕，也对这个

考试非常非常的认真，但是后来还是没有通过考试，为什么

呢？行政能力测验考试分数比较低，你考虑过这个原因没有

？就是有的考生，他把大量的复习时间用在公共基础知识，

也就是行政职业能力测验的常识的复习上，这是非常不可取

的。为什么会产生这种现象呢？是因为现在市面上有很多的

辅导书，厚厚的一打，是所有辅导书里面最厚的，有400多页

，这个科目就叫做公共基础知识，还有一些是常识读物，这

种书我个人认为都是没有必要买的，就是你把这个书送给我



，我都会扔到垃圾筒里，或者是卖废纸。你根本一个字都不

要去看，你多看一个字，你就多中一分毒，你都看完了，那

你就中毒已经很深了，那你考试基本上就通不过了。为什么

这么说呢？首先你看完了这本书，可能已经花去了三四个月

的时间。第二你看完了这本书，你的能力是有提高了，可能

你的知识面是扩展了，毕竟里面有些知识还是值得我们学习

的，但是可能考试的时候，这上面的题一道都不考，如果考

试要考到这本书里的一道题，那就是很奇特的现象，说明这

个题还真是瞎猫碰到死耗子，碰到一起，但是碰到一起又有

什么用呢？！第三我们应该明确，这个公共基础知识，你要

不要复习？复习了有没有用？我个人认为是不需要复习的，

第一时间上不允许，第二你复习来复习去，只能提高你的能

力，提高不了你的分数。我们考生是要考试，我们考试的目

的是要通过这个考试，去拿到资格证，不是为了提高能力，

如果为了提高能力的话，我就不参加这个考试了，对不对？

所以大家必须要明确这个方向。 综上所述，只要你熟知了考

试的题型，掌握了解题速度，具备了良好的心态，避免了备

考的误区，你就一定能无往而不胜，顺利通过这次北京社招 

公务员考试！最后祝所有人都能够金榜提名！ (本文根据访谈

录音整理而成) 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


