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https://www.100test.com/kao_ti2020/214/2021_2022__E7_89_A9_

E7_90_86__E4_B8_AD_c64_214201.htm 中考临近，哈第十七中

学物理学教研组长、全国物理学科大赛一等奖、哈市物理学

科骨干教师、哈市优秀教师马海英老师在接受记者采访时表

示，现在是考生最紧张的复习时刻，一部分同学整天忙于听

课、做题，看不完的复习资料，做不完的题海，忙得焦头烂

额，手足无措，也有的考生产生厌学情绪，认为自己已经定

型了，再努力也没戏了，还有的同学认为自己已经没问题了

，不想花费更多的时间去查缺补漏。这些做法对于考前的复

习都是不利的。 那么究竟如何备考呢？马海英老师提出几点

意见和要求供考生参考： （一）研读考试说明，把握中考走

向 怎样才能复习好物理呢？马海英老师认为首要任务是认真

研究考试说明。哈市教育研究院今年较早出台了《哈尔滨

市2007年初中升学考试说明》就是为考生备考而准备的“路

线图”。马海英建议考生们在《考试说明》里找复习方法，

以密度为例：密度概念来自于自然现象，即“同体不同质，

同质不同体。”相同体积的不同物质，它们的质量不等，相

同质量的不同物质，它们的体积不同，这是物质的一种特性

。密度是指单位体积的某种特质的质量，叫做这种物质的密

度。学完密度以后如何测量密度？有几种方法你都要写出来

，还要知道它的具体应用有：鉴别物质；测量特殊物体的体

积、质量等；密度与重力、压强，浮力概念之间，都能有机

的联系起来。所以在复习时不能只见树木，不见森林，要做

到举一反三，触类旁通，建立相关的知识体系，形成知识网



络。 所以同学们要把《考试说明》变成实实在在的知识点，

一项一项落实，这样做基础题才能不丢分，进而难题才能攻

克。因此研究考试说明对于每位老师和考生来说都是十分重

要的。 （二）扎实基础知识，紧扣物理课本 中考基础题、中

等难度题、较难题分数之比一般为5：3：2，可见中考有50%

是基础题，而基础题常常是课本上的基本知识的直接的应用

。常常学生难题拿满分，而简单题失分；计算题拿满分，而

实验探究题失分。究其原因，这主要由于一方面学生对于基

础知识、基本技能主观上不够重视；另一方面知识零乱，不

能在头脑中形成体系；再次不能使用物理学科常用的观察、

实验探究、控制变量等科学方法解决问题。 对于知识结构的

梳理能力的考查在近几年中考选择题中常有，学生复习时必

须将课本上的知识点梳理成网络，知识内容烂熟于胸。课本

上有许多的卡通插图非常有趣，不仅活跃了课堂气氛、创设

了情境，也为命题提供了丰富的素材。 例如，课本上有一个

牲畜饮水的图，可能很少引起学生关注，但是中考试题就容

易出这样的考题，请你说出图中与所学物理有关的问题。 这

道题认真分析至少可说出五种与物理知识有关的问题： （1

）左右水池用管相连：连通器原理 （2）老牛低头饮水：大

气压作用 （3）左池水面漂有浮子：漂浮条件（或者平衡力

作用） （4）浮子左侧有连杆：杠杆平衡条件 （5）进水阀打

开水流出：重力做功的结果（也可以说是重力势能转化为动

能的过程） 因此物理复习应从课本的知识出发向课外的“生

活、技术、社会”物理知识应用发散。 （三）掌握科学方法

，提高探究能力 物理是以实验为基础的学科，新的课程改革

中很重要的一点就是注重同学们研究能力的培养。近年来，



考试中物理实验考核的分值不断上升。考题中既重视了课本

中的演示实验和学生实验，又侧重考查实验观察能力、仪器

选用能力、实验操作能力、实验故障排除能力，而且特别注

重对综合运用知识能力及实验设计能力及方案评估的考查。 

要想解答好实验探究题，同学们可以从这几个方面来注意：

首先要注重基础知识的学习，重视对实验的复习，抓住重点

，突破难点，及时发现自己的问题，并能及时解决，提高学

习的效率。其次要熟悉考试中实验题的题型，明确思路、找

准方法、寻找规律，有时还可以将错题记录在案，总结产生

错误的原因。另外，同学们在审题时，一定要按要求和步骤

仔细思考，弄清题意，了解题目中发生了哪些物理现象和物

理过程，给出了哪些已知条件，本题要解决什么样的问题，

必要时可借助草图来搞清物理过程和题目的意思和要求。 对

于题目中的关键的字句要反复推敲，仔细分析已知条件和要

求解决的问题之间有什么联系？每个实验学生必须明确探究

目的，制定实验计划，明确有哪些思路和方法？需要哪些器

材？有哪些实验步骤？怎样设计表格收集证据？最后将收集

的数据和现象进行综合分析得出结论，或提出新的猜想。在

探究过程中可以思考哪些变量需控制？哪些器材、步骤可更

改？这组器材还可以验证什么猜想？复习时要学会用科学方

法探究与生活实际相联系的物理问题。 （四）抓住题目训练

，提高解题能力 百闻不如一见，百看不如一练，没有一定数

量物理题做保证，就不能确保中考题做得熟练。熟能生巧，

见多才能识广，在做题过程中，寻找方法，总结规律，摸清

思路，提高能力，这是通向成功的必经桥梁，没有量的积累

，就很难有质的飞跃。 100Test 下载频道开通，各类考试题目
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