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本报在此给您个醒：在紧张备考时，也要兼顾考试工具准备

、考点探访等事务。统筹兼顾，方能顺利度过考期，取得好

成绩。 查询考点 探访考场 4月2日起至开考前，考生可自行登

录北京教育考试院网站查询考试通知单并打印。 知道考点后

，考生要探访考点。把探访考点留在最后三天，是个不错选

择。这样既不易忘记路线，也可借助看考点来换换脑。探访

考点，要注意选择交通方式。如距考场近，不妨骑车。如较

远，可乘公交车，提前要选好乘车路线。考试当天，最好提

前出发，以免遇到堵车等意外情况。 备齐工具 带好证件 考前

一周要准备好铅笔、橡皮、蓝色或黑色签字笔、钢笔、圆珠

笔、直尺等工具。铅笔要求是2B铅笔，考前可削好两枝备用

。橡皮很重要，不要忘带。备好直尺用途大，除绘图题外，

用直尺辅助涂卡，会提高涂卡速度和质量。 此外，不能携带

涂改液、胶带纸进考场，否则被视为违纪，取消该科目成绩

。 答题时，考生要把客观题答案填涂在答题卡上，主观题直

接写在试卷上。考生可用蓝、黑色墨水的钢笔、签字笔或圆

珠笔答题，不能使用红色笔或铅笔（除画图外）答题，考生

要在试卷或答题卡规定位置答题，不得在试卷上做其他任何

与答题无关的标记。 身份证（军官证、士兵证）、准考证缺

一不可，一定要带齐。 把握时间 不要迟到 自考考试时间一般

为2个半小时，考生答题时要控制答题时间。但提醒考生特别

注意的是，4月15日（周日）开考的水平考试（一）（笔试）



、水平考试（二）（笔试）的考试时间为2个小时。 开考15分

钟后，迟到的考生不得进入考场。每次考试期间，都有考生

出现类似情况，觉得迟到10多分钟没问题，但考生背包、材

料需要寄存，因此往往耽搁了时间，考生要尽量提前到达考

场。 强化记忆 真题为主 考前十天，总的原则是回归基础，形

成知识网络，并在前一段复习基础上查漏补缺。考生可对照

书后的考试大纲，或自己总结的提纲、图表、重要公式等，

看看哪些知识点还没复习扎实，利用最后十天把它夯实。 考

生在记忆知识点时，要以理解为主，切不可死记硬背。可找

张白纸，将相关知识点以提纲形式默背书写，再核对书本，

将漏写或错误的知识点重点消化和记忆。 自考学习离不开教

材，但也需一定题量的训练。考前十天，要将历年的考试真

题再复习一遍，尤其是当时做错的题目要重点关注，不留死

角。如时间允许，最好每天能按照考试时间段做一套权威模

拟题，以检验复习效果。 适度紧张 不可熬夜 迎考时期心理调

整十分重要，很多考生都有过情绪不稳定情况。过分紧张和

完全放松都不可取，正确的是保持适度紧张，有利于大脑保

持最佳状态。 考生要注意劳逸结合，并要在考前调整好作息

时间。考前一定要保证充足睡眠。对于习惯熬夜的考生，一

定要将自己的生物钟调整过来。按照考试时间，调节身体生

理上的兴奋点，使其与考试时间同步，从而保持最佳精神状

态。考生中午可适当休息，下午2点以后能保持良好状态。 

备考阶段是辛苦的，脑力和体力消耗都很大。考前十天，考

生更要合理膳食，补充营养。例如，每日可多吃点蔬菜、水

果，补充维生素C、维生素B1等，以增强抵抗力，减轻复习

疲劳。 四月考试时间 4月14日（星期六） 上午8：3016：30 下



午：14：0016：30 4月15日（星期日） 上午8：3016：30 下午

：14：0016：30 4月21日（星期六） 上午8：3016：30 下午

：14：0016：30 4月22日（星期日） 上午8：3016：30 下午

：14：0016：30


