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E8_80_83_E6_98_AF_E5_c67_214347.htm 安东尼罗宾的《激发

个人潜能》教会我如何激发我的潜能，当我选择自考时，我

告诉自己我要发挥我的潜能。其实每一个人包括你，我，他

都有潜藏着未被发掘的能力。每一个人可能会抱有不同的目

的来自考，无论是什么样的目的，我都很高兴与大家分享我

的心得。那就是：自考是你发掘你个人潜能的很有效的方式

，选择自考，相信你一定不虚此行的！ 我叫张，是一名西安

理工大学的学生，2005年的四月份我报了自考。我选择的是

跨专业的国际贸易，在校所学专业是通信工程，自考国际贸

易是我充实自己的方式。我希望在我多余的时间里能学习更

多的知识，也希望通过自考来发掘我的潜能，于是从 2005年

十月份我踏上了自考的征程。在接下来的考试中，我通过努

力取得了很不错的成绩。我非常高兴能与大家交流我的心得

，希望能对自考的兄弟姐妹起到一定的帮助。 因为完全是依

靠自学，所以当你去行动的时候，一定要端正自己的态度。

我是这样复习的，每一次我会报两门或三门，这样可以更好

的协调好自考复习和你所学的专业，不至于顾此失彼。当我

报完名之后，我会利用接下来的几个月认真的做好准备。首

先我会将教材认真的通读一遍。当我对这门课程有了一个清

晰的了解后，接下来我就会结合课本后面的考核目标，认真

的做笔记，这个过程是所有你做的努力中最重要的，它可以

帮助你完全掌握该课程的知识点。而这份笔记可以帮你在接

下来的复习中节约时间和提高效率，特别是在考试前你就会



发现它的神奇作用。当我整理完笔记，我会将最近几年的真

题认真的做一遍，这会有助于你明白考试形式和做题技巧。

而且有一点小诀窍：每年的考题都会有以前重复的哦。当所

有这些工作完成后，你就可以等待考试的到来了。不过强调

一点：一定要反复的复习，熟能生巧的！ 最后我要说的是，

自考的过程是苦并快乐着的。当你面对它时就要排除一切可

能阻碍你的因素。和我一起报名的一个同学已经放弃了，他

的理由是没有时间。的确，自考是需要时间的。如果你不能

掌握有效的学习方法，你会发现你的付出与收获是不成正比

的，很可能浪费时间而且到最后失败。 自考是一场激发个人

潜能的战斗。选择自考，相信我，你一定会不虚此行的。加

油吧，我的兄弟姐妹，让我们一起努力！


