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https://www.100test.com/kao_ti2020/214/2021_2022__E8_80_83_E

8_AF_95_E7_BB_8F_E9_c67_214363.htm 张小凡已经参加了自

考汉语言文学专业20多门课程的学习，成绩都还不错，她说

其中的秘诀是采用了逆向学习的方式。无论是整门课还是一

章节，张小凡都是先看课后问题，然后带着问题看正文内容

，用逆向学习法看书时目的很明确，记忆效果也好。 如外国

文学史中某一节内容后的问题是：古代和中古东方文学在世

界文学史上的地位是怎样的？ 对此她首先根据自己了解的文

学知识先思考一遍。问题中既然有东方，那么中国的古代文

学自然占一定的地位，先秦时期出现了《诗经》、《楚辞》

等一系列巨著，与古代文学相关的还有古埃及文学、古巴比

伦文学、古印度文学等这些人类早期文学。对于课后问题，

尽力去想，能想到多少是多少。 然后再带着问题和这些想到

的内容看具体文章，看哪些没有想到，如上面那道题，文中

提到古代亚非文学不仅是人类文明的摇篮，也是世界文学的

最早或较早发源地，这里产生了上述古代文学。古埃及文学

、古巴比伦文学是世界上最古老的文学，诗歌和故事影响了

希腊罗马文学并通过希腊罗马文学丰富了欧洲文学创作。古

印度文学的两大史诗也是艺术珍品，是世界史诗文学史上的

重大收获。 总之，古代亚非文学以其较高的思想和艺术成就

，不仅丰富了世界文学的艺术宝库，也为中古亚非文学的产

生奠定了基础。中古亚非文学在世界文学中占有突出地位，

尤其是它的初、中期文学达到了当时世界文学的顶峰。中古

后期文学虽然在数量、质量上远远落后于欧洲同时期文学，



但也出现了一些有深远影响的作家、作品。 通过逆向学习，

课后的问题不仅解决了，而且对这一部分的内容有了更深刻

的了解，与由前至后泛泛地看一遍的效果是明显不同的。 自

考教材为便于大家自学，在每一章、节内容前都有一段内容

提示或在课后给出一篇主要思想内容提示，以便大家理解。

很多人在看书时先看这些提示，张小凡不赞成这种做法，她

说如果这么做就会在自己头脑中留下一个印象，再看具体内

容时，会跟课后提示联系起来，而不再进行创造性思维，不

会动脑去想了。作品中所刻画的人物到底是一个怎么样的人

，表现出何种思想、性格，这种思想、性格产生的背景是怎

么样的，这些重要的内容都应该在看完作品后自己去用心思

考、琢磨，学会自己组织语言表述出来，而不是看作者给出

的现成答案。 另外，这些内容往往是考试时的重要题型，一

味看提示，最后只能是背答案。而通过自己看作品不断总结

练习可提高综合应用能力，在考试时遇到类似题目，不管是

不是书中原题自己都可以根据平时的积累，写出正确的评述

。 张小凡靠这种方法顺利取得了汉语言文学专业本科学历，

且论文写作也比较顺利。 


