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了新一年的活力与生机，备考2008年心理学研究生考试的朋

友们，也要从思想上紧张起来，义无反顾地投入这场的“持

久战”。尤其是专业课的复习，准备得再早也不算长。 那么

，在2月份这样一个时间，如何使考研这项系统的工程有个良

好的开始呢？ 一、明确目标，鞭策自己 考研不仅是一种难得

的人生经历，更是一种坚定的人生追求。“凡事预则立，不

预则废”，同样，考研作为人生中的重要一环，一开始就要

明确目标，目标名确，下功夫时也就胸中有数，笼统、不具

体的计划是很难起到指导作用的。目标的确立是建立在自我

定位的基础上的，要结合自己实际情况，订得越详细越好。

最好以书面形式展现出来，放在显眼的地方，以便时刻鞭策

自己，坚定考研目标，树立必胜的信心！ 二、确立方向，选

择学校和专业 在确定所要报考的学校和专业之前，应该考虑

以下因素： 1、心理学的大致发展情况，研究方向分类，自

己对心理学的哪个研究方向感兴趣； 2、了解中国有心理学

系的大学有哪些，各院系水平，特色，导师情况，学术氛围

，国际交流机会等； 3、对各心理学院系考研招生人数、比

例、难度、专业科目等情况要心中有数。相关问题可以参考

各校往年的招生简章（2008年的招生简章一般在7－8月份出

，请大家及时关注）。 在学校和专业的选择上眼光要宽广一

些，比如国内知名的综合性大学，还有很多的研究所都可以

考虑。请朋友们全面权衡自己的能力和学校的实力，慎重地



做出这次重大抉择！ 三、搜集信息，越多越好 考研信息的充

分占有是心理学专业课考研成功的基础，所以对心理学专业

信息了解得越多越有利。搜集信息的渠道主要有： 1、 招生

办。与所要报考学校的招生办联系（其具体联系方式在招生

简章上都有） 可了解到培养方向、学科具体建设等，及时获

取最新信息。特别对于跨校生来说，不管能获得多少信息，

都要勇敢、主动地去联系。 2、网站。要注意浏览权威性考

研网站（如中国考研网、中国教育在线、心理学专业网兰心

网）、BBS论坛，尤其是在所报考学校的论坛上，不仅可以获

得第一手真实资料，还可以与众多研友交流经验，一举多得

。 3、 导师。大家如果能与导师联系上，得到一些指点，做

到知己知彼，对自己可 谓“如虎添翼”，大有帮助。 4、往

届研究生。尽量向考上该学校该专业的师兄、师姐好好讨教

一下，间接地了解导师的研究方向和兴趣，并且要和他们经

常保持联系，你会受益匪浅的，少走很多弯路！ 5、最新的

考研形势讲座。最近，各个学校都会有关于2008年考研形势

分析的讲座，大家有必要亲自去听一听。 四、教材和资料的

选择 1、教材心理学统考，难度加大的方面体现在考试范围

扩大，但是并没有指定的参考书；容易的方面可能在于深、

偏、难的题目相应减少。在这种情况下，考生要结合自己的

专业基础，选用权威的出版社的本科经典教材和一些重点高

校往年心理学专业考研的指定参考书，无疑是最明智的选择

。因为这些书都比较系统地体现了本学科的基本框架。 2、

历年真题有一点要提醒大家，2007年心理学统考很多知识点

在历年真题中都多多少少出现过。这说明虽然各招生单位不

再自主命题了，但往年的心理学专业课试题的重要性仍不可



小视。历年真题集中体现了心理学专业的基础知识、该专业

导师群关注的研究方向。通过纵向比较历年的专业课试题，

横向比较不同院系心理学专业的历年真题，大家对专业课考

试的试卷题型、考查范围、出题规律和重点内容等会有较为

详细的了解。当然，要选用本专业综合实力最强的招生院系

的历年专业课真题（如北大、北师大、华东师大、浙大等）

，这些一定要想办法弄到手。这些历年真题可以从学校（大

多数学校图书馆销售历年真题复印材料），统考辅导机构（

如上海大师教育收集了一些），考研网站等获得。 3、心理

学专业笔记。当然，能借来本科专业的笔记就更好了，没有

自己也可以做笔记，这样对基础知识的脉络把握得更扎实。 

此外，首轮复习可以选择一个打基础的统考辅导班，帮助自

己建构合理的心理学知识体系能够起到事半功倍的效果。还

要搜集一些心理学期刊杂志、导师论文和论著等，阅读这些

材料有助于开阔专业思维能力。 五、制定个性化的复习计划 

盲目的复习是考研的第一大忌讳。因此，大家要根据自己的

切身情况，制定一个合理可行的复习计划，按时完成，系统

学习，每天进步一点点。 在制定计划时，要从“大出着眼、

小处着手”。具体来说，就是要从长远着眼，来规划个门课

程索要达到的进度与水平；从具体的每一天来着手计划每一

门课程的复习进度。按季度、月、周、日分别制定自己的学

习计划，不要想一步实现这个目标，只要想着把完成当天的

计划就可以。当执行每日的计划，甚至执行每个时间段的计

划时，都时刻保持着这种想法：不把这件小事做好，就上不

了××大学。按质按时完成计划，一步一步向理想中的大学

接近，这是考研成功的战术条件。 六、做好心理准备 心理学



是一门科学，科学研究总是枯燥的，所以不像有人想像的那

样神秘有趣，要有心理准备。首先，注意锻炼身体，学会自

我调试，保持健康的心理状态；其次，要保持一颗“平常心

”，做好应对困难和抵抗种种诱惑的心理准备；再次，考研

贵在坚持，要做到有恒心、有信心。 从某种意义上说，考研

是一项系统工程，是一个很艰苦漫长而又至关重要的过程，

大家不要心存打好基础、厚积薄发的幻想，从现在起就要着

手准备。“好的开始是成功的一半”，大师教育预祝所有考

生走好考研的第一步！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


