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6_9E_97_E5_A4_A7_E5_c67_214682.htm 1名词解释（每题15分 

共90分） 体育教育 竞技能力 体育价值观 健康教育 生命质量 

体质 2简答题（每题15分 共90分） 不同体育形式有哪些共同

点 体育基本功能 运动训练中如何正确处理运动负荷的极限性 

世界卫生组织1948年对 “健康”的定义特点 影响个人健康的

主要因素 健康促进的基本内容 3论述题（任选3题 共90分） 

试述现代教育的文化价值观取向 试述学校体育的地位和意义 

试述当代体育科研的前沿动态 试述现在国际体育发展的特征 

试述有氧运动特点及其对人体的影响 4材料题（30分） 题目

：前世界冠军澡堂给人搓澡 “我没怎么上过学，小学3年级

都没上过，没有一技之长，不给人搓澡，我怎么生活”。。

。。。还有“马家军”的例子 ，队长自杀，令跑得为了5块

钱的车费，绕了15公里去看病等等（内容简略） 由上述现象

谈谈我国在运动员培养和管理方面有什么现象？谈谈你的看
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