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https://www.100test.com/kao_ti2020/214/2021_2022__E4_BF_9D_

E8_AF_81TOEF_c81_214475.htm 单字是成功学习英语的最基

础，没有了单字这个基础，接下来的会话、文法、阅读、写

作都将无法顺利进行，因此在英语的学习中，“如何背单字

”是绝不可忽略的首要之务。 有些人背单字是“每背必忘”

、“每忘必背”，永远离“成功背单字”有段距离；为破除

这个魔咒，请奉行高老师正确背单字方法的绝招： 第一法：

基本功 绝招一：蚕食鲸吞法 准备一本字汇书(或一本笔记)，

这本书(或笔记)的结构应该是：英文在最左边的位置，中文

在最右边；中间则要空下来写“提示”，提示这个字“怎么

背”。背单字的方法依每个字汇的不同，可能是依据字根、

谐音、形状、例句等⋯。完成工具的准备后，就可以开始背

单字的工程！ 以此窗体为例，我们在下面整理了“蚕食鲸吞

法”的基本背法及步骤： 英文单字提示中文 imp小魔鬼

Vfelonfelon felon念起来像“坏人”所以是重罪犯。重罪犯 首

先看到第一个字imp，在脑中我们可先自行加以判断：这个字

“背”或“不背”，如果“不背”就跳过去，也不用做任何

记号。 再看到第二个字“重罪犯”：如果觉得很好背就背，

不想背就跳过去，这一点很重要。 背单字三秘诀：好背的才

背、想背的才背、有时间才背。 “重罪犯”怎么背？felon的

谐音听起来是不是很像“坏人”？掌握了背这个字的诀窍后

，这个字就被归于“好背”的部份；背起来了，就在旁边打

个勾勾、做个记号。 一本字汇书(笔记)，就用这种轻松的心

情简简单单背过去，想背的做记号、不想背的略过；用这种



方法，你一定可以看完这本书，而不会像被施了咀咒似的，

买来的字汇书、自己整理的笔记都永远停留在前几页，连翻

到后面的机会都没有。 背完一遍，记得在书(或笔记)的封面

写下日期，如2003/1/1背完第一次、2003/1/8背完第二次⋯，

用这种“选择性”背法，相信一定可以在一个月内背完四次

。 一本书背完了四次，却发现有些单字“怎么都不想背”或

“背了4次都背不起来”，其实，这些字是最佳帮手，你就是

需要藉助这些“背不起来”的字汇，找出个人背单字的盲点

。 经过这个方法的筛选，你会知道哪些字汇需要再加强磨练

，进而利用字汇课中老师提供的方法破除这些“背不起来的

单字”。 绝招二：废物时间法 大部分的人，在一天当中有许

多时间是被当作废物来处理的；例如学生不专心上课、上班

族摸鱼聊天、通勤族坐在车上发呆⋯等，这些被浪费掉的零

碎时间若能善加利用，背单字的成效会很惊人，尤其是等车

时间，更是最值得被利用的“废物时间”。 该如何利用这些

时间？你需要两个诀窍来配合学习： 1.卡片：一张卡片上只

写一个单字，而且字体要“斗大”。卡片越大越好，正面写

英文单字，反面写中文意思，以不能直接瞄到答案为原则。

2.少量多餐：时间少、单字少、多复习。背单字最忌“常立

志，发宏愿”，愿太大不仅自己没办法负荷，还会打击信心

；反而是应该“立志长”，维持背单字的信念，持续不断地

背下去。 配合这二个诀窍外，还需注意以下三个Tips： 1.单

字：一次不能背太多个，容易搞混。 2.时间：一次不需用太

长的时间来背，废物时间恰好可以拿来利用，但必须常常复

习。 3.例如：学生利用每节下课时间背四个单字，背的时候

也可顺便复习之前已经背过的，一天大约背32个，不需花费



太大的力气，一年就可以背一万个单字了。即使最后忘掉一

半，成绩仍然可观！ 绝招三：四面楚歌法 面对“有若无，实

若虚”，明明背过好几次却完全想不起来的单字，你会需要

用到“四面楚歌”之法。 在每个看得到的地方都放一个背不

起来的难字，字体要大。 单字务必配合情境场合。例如厕所

就不适合放Yummy(美味)这个单字。 让单字出现在绝对有时

间、绝对看得到的地方。例如：学生对于不喜欢上的课，可

以在教室黑板两侧各列五个单字；经常使用计算机的上班族

，可以下载自动换桌布的程序，把单字设成桌面，一次一个

单字，绝对不怕你看不到！ 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


