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4_B8_BA_E4_BA_94_E4_c66_215391.htm 考研复习内容多，时

间跨度长，如果没有一个总的复习规划，势必造成前松后紧

、顾此失彼，因此在复习计划的安排上必须遵循阶段性的原

则，不同时期不同侧重，按部就班，有条不紊，从而提高整

体复习效率。可以将整个考研复习全过程依据复习重点和性

质的不同划分为五个时期： 起步期(3月至6月) 在起步期，考

生对考研信息了解不全面、不系统，客观上难以进行全面系

统的复习。各种各样的考研书籍，各种各样的考研广告，各

种各样的考研讲座，鱼目混珠，真假难辨，在一定程度上也

会影响考研人的平静心态。我们建议在起步期考生利用有限

的自由支配时间完成如下任务： (1)确定自己的奋斗目标，并

鼓足为成功不惜悬梁刺股的斗志。考研是人生的再一次重大

抉择，纵使有千百个别人无法体会的难处，纵使未知的前方

路途漫漫，但请给自己一次拼搏的机会。“Here you must give

up all distrust here all cowardice must end ”(这里必须摒弃一切

犹豫，这里任何怯懦都无济于事。)将但丁的这句名言牢牢印

在脑海中吧。当你沮丧、失望、痛苦、悲伤时，记住你正在

完成一个神圣的使命。 (2)了解考研信息，普及考研知识，避

免在考研复习上走弯路。以政治理论课为例，每年大纲都有

一些适应形势发展的新变化，这些变化毫无疑问地对整个命

题思路和命题方向都有很大的冲击。因此，政治的复习安排

在新大纲出版后再开始为宜。类似的，对于跨专业的考生而

言，专业课也应及早了解具体情况，极无把握的科目也要提



前准备或请教别人，或旁听课程。 (3)开始英语和数学的第一

轮复习，因为两者的复习都具有基础性和长期性的特点。英

语第一轮复习重点是考研词汇和复杂长难句。建议购买一本

适合自己的词汇书，反复背诵，利用一切可能的机会熟悉并

熟练掌握考研词汇--毕竟，词汇是整个语言大厦的基本。复

杂长难句的要害在于它的难一方面，考生复习要花费很大工

夫才能克服；另一方面，在命题人员眼里，由于长难句在理

解上的难处，它恰恰非常适宜选拔区分的考研命题原则，因

此在英语知识应用、阅读理解、翻译甚至写作中，常常可以

体会到长难句的味道。因此，提前做好啃骨头的准备不失为

一个好的复习方法。除了借助一些专门的长难句复习指导书

外，最好的攻克长难句的办法莫过于将其溶入阅读理解训练

之中。建议买点较新版的《TIME》、《Newsweek》等国外原

汁原味的期刊进行阅读。当然国内的一些英文报刊如

《CHINA DAILY》、《海外英语》也是相当不错的。重要的

是你是否能坚持阅读。数学重点在于基本概念、定理、公式

及其基本应用。可以选择适合首轮复习使用的基础复习资料

，如大学本科使用的教材，或选择一些打基础的长期班或预

备班来给自己充电。很基础的理解性复习即可，诸如死抠难

题、从历年题开始的做法都大可不必。研究生入学考试历年
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