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么呢？是经常受到别人的嘲讽，还是找工作的时候屡屡受挫

，或者遭遇爱情失败？这一切的痛苦，1.55米的小晖（化名）

都曾经历过。 身高给他带来了无穷的困扰，在一次次逃避后

，小晖终于选择了坚强面对，从此后，命运的暴风雨慢慢平

息，他开始收获美好和幸福。 小晖今年24岁，刚买了房子，

经营着一家广告设计室。对不少人来说做到这些也许并不难

，可对于这个身高只有1.55米的小个子男人来说，曾经是那么

地艰难。 小晖父母的个子都不矮 一场高烧改变了他的命运 

“9岁时的那次高烧，让我的整个人生轨迹产生了变化，”回

想起1993年遭遇的那次不幸，小晖的眼里擒着泪水。 “我记

得当时我一直高烧不退，父亲带着我去了很多医院，看了很

多医生，可都查不出病因。后来为了控制病情，医生给我开

了大剂量的激素，而大剂量激素对身高的抑制也慢慢的发生

在了我身上。” 小晖父母的个子都不矮，遗传基因让9岁时

的小晖就已经长到1.46米。可经历了这次事故之后，在后来近

十年的成长过程中，他的身高只增加了不到10厘米。 身高给

他带来了无穷的困扰 他甚至放弃了学业 尽管现在的小晖早已

接受自己的身高，还能时时自嘲，可在读书时，身高给他带

了无穷的困扰，为此他甚至放弃了学业。 “最开始的时候，

并没有意识到我以后的生活会有什么不同，可是看着周围的

同龄人一个个的长高，我感觉到了我和别人的不同。走在校

园里，我最害怕的就是别人对我行的注目礼，因为那些校友



总是喜欢指着我奇怪的对同伴说：”他怎么那么矮，还是个

男的。‘我知道他们只是好奇，并不是有意为之，可这给我

带来了很大的伤害。“为了避开别人的目光和议论，小晖选

择了离开校园。在那段时间里，小晖开始上网，并且迷上了

网络，”因为在网络上，没人会在意对方的身高，在网络上

我和别人没什么区别，我可以跟任何人聊天做朋友。“ 自学

考上大专 可幸运之门并未开启 2002年，再次选择逃避的小晖

收拾了自己的行李，来到没人认识他的金华，“想重新开始

新的生活。”小晖在金华待了两年。 这两年对他来说，“就

像是一个蛰伏期”，金华的两年，让小晖的人生再次发生了

变化。“在金华的第一年，我把自己关在一个房间里，我开

始重新审视自己，我看了很多心理学的书，在这些书籍的帮

助下，我接受了自己，并且开始喜欢自己。”第二年，小晖

开始积极准备自考。回到宁波后，小晖报考了浙江师范大学

美术学院，四门考试都一次性通过的好成绩让他的朋友们赞

叹。 这是小晖向自己人生挑战的第一步，尽管很成功，可幸

运之门并未向他开启。接踵而至的是接二连三的求职噩耗。 

拿到浙师大美术学院的自考文凭之后，小晖向不少学校发出

了简历，可一次又一次，都是因为身高原因被刷了下来。“

好几次都进面试了，而且面试的成绩都不错，可最后都是身

高原因把我刷下来了。因为有规定，男老师的身高必须在1.65

米以上。” 生活一次次地给小晖打击，可他并未屈服。四处

碰钉子的他开始尝试自主创业。 不向命运低头自主创业 曾经

的苦难成为宝藏 身高成了小晖工作的局限，身体条件让他难

干体力活。2006年初，自己创业的念头闪进了小晖脑袋。通

过多次的考虑和自身特长的结合，小晖打算开一家广告设计



室：“我学的美术，而且经过调查了解到广告设计室的经营

是可行的。”小晖开始了对自己的人生第二次挑战。 在小晖

身边，像他一样从事广告设计的人很多，“在宁波，广告设

计室遍地都是，其中有不少是鱼目混珠的。专业的并不多，

很多还是打字员出身。宁波缺少好的广告人才。很多从事广

告业的人都知道，宁波的广告业相对滞后，而相对滞后的广

告也反而成就了这些设计室的成长。”谈起对自己从事行业

的看法，小晖分析道，“宁波的广告公司主要给企业做样本

，后期的处理，都是交给这些小的设计室。还有很多设计室

就是中间商，通过介绍业务从中赚取利润。” 有了开广告设

计室的想法之后，小晖的准备工作也开始了：“我先在中山

西路的印刷厂做了大半年吧，在这半年里，我知道哪里加工

便宜，知道了印刷需要注意的很多问题，还学会了如何面对

客人。接着我去了一家广告设计室，在那里待了三天，什么

事情都抢着干，设计、喷绘打空，写真，覆膜等等，学了三

天，把机器都学会了我就出来了。” 经过近一年的准备

，2007年3月，小晖的“小晖广告设计工作室”开在了联丰路

上。 小晖的生意经看似简单，却充满了辛劳和智慧：吃苦 行

业了解 细水长流。“反正我现在年轻，苦啊累啊都可以扛，

想想以前那么痛苦都过来了就什么都想开了。” 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


