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7_9A_84MBA_E8_c70_215814.htm 说是心得，恐怕有些不妥，

因为这只是我的经历，请各位网友及有志于此的同学借鉴、

了解，去粗取精找到适合自己的方法，达到通过联考的目的

。如果这篇文章对大家有所帮助我的努力就非常值得。 我是

个喜欢考试的人，我认为这是一件非常令人兴奋的事情，尤

其是在付出能够换取回报的时候，但同很多人一样，我并不

是一个能够持久专注某件事情的人，这影响着结果的好坏，

但一个对自己适合的方法完全可以扭转这一切。 凡是报

考MBA的考生都是至少工作两年以上的人员，他们经历了两

年以上的社会风雨，对重新拿起课本有着不同程度的陌生，

生活的压力和时间的紧迫使他们在复习时存在一定的难度，

在明确报考MBA后，他们首先要面对的是如何规划时间、培

养信心、磨练意志。我个人认为MBA比研究生入学考试容易

，但和应届生不同，由于存在学习断层（在工作中仍持续学

习的我除了由衷的佩服外不再多说什么），录取比例偏低（

普遍1：6-1：10之间）导致通过该项考试并非轻而易举，所

以应该认真对待，合理筹划时间。本人是在去年报名以后开

始复习的，实践证明稍微有些迟了。但我不建议用一年甚至

更长的时间（英语四级没过的例外），因为除非是完美主义

者或是对自己缺乏信心，否则这样做简直是自虐。考试就是

考试，唯一的目的是通过，记住你不必考过所有人，你只需

考过那9/10的人用最短的时间通过考试是在节约自己的生命

我个人认为一个本科毕业生用3~4个月复习就能达到目的，前



提是你要有效率。 MBA培养的是有雄心的管理者，做为一个

准备参加MBA联考的人来说最紧要的是要有信心，对自己没

有一丝的犹豫，事事成竹在胸，坚信我要考不取那任何人都

考不取。在这种信念下才能提高学习效率，做到事半功倍。

信心的树立关键在于培养，平时要注重遇到困难不轻言放弃

（套用毛主席他老人家一句话：战略上藐视它，战术上重视

它）；在考场上更是如此，沉着、冷静、自信永远是成功的

不贰法门，甚至能使你发挥出自身潜能，超越自我。我本身

并不是一个很有毅力的人，说这些话真有些大言不惭，但又

不得不说：毅力是不可或缺的一个因素，之所以这样讲是因

为如果前面的是计划、决心；那这个就是实施、是行动。对

于一个毅力并不很强的人来说，用尽各种策略迫使他就范也

许是唯一中的唯一了。我的方法是这样：先参加所报院校

的MBA辅导班，这样做有几个好处，一是复习系统（政治不

愁了），二是时间保证（海绵中的水有老师帮你挤了），三

是金钱强迫（花了钱不听课对不起自己呀，只要听课不管好

坏总能进入大脑内少许吧），四是中签率高（碰上“好”的

辅导班，如清华之类辅导的题目也许出现在考试中呢），真

是一箭四雕、一举四得。可惜本人去年报辅导班晚了，笔记

又没去借（那，无论如何这也是没办法中的办法），最后管

理只有57分（学兄说上了辅导班分数至少涨10分），还有一

个毅力强迫法就是给自己做计划设规定，比如今天看完1~4章

，没完成就不睡觉，等等（前提是努努力目标就能达到），

实在坚持不住就想考不上对自己影响多大，以增加压力。凡

此种种，不一一列举。 考生其次要面对的是学习方法。分析

考试科目，我们不难看出英语、语文、数学是我们从小考到



大的，个人基础在其中占到很大比重。管理是比较陌生的学

科，需要花费一定精力（管理专业毕业的又另当别论）。政

治是各院校自行出题，只要参加该院校辅导课或取得该院校

辅导笔记，1~2天突击搞定易如反掌（保守估计能得到70分以

上，再说考高了也没用），因此政治可忽略不计。 那，如何

安排前四门课程呢，我个人意见如下： 语文和逻辑：考试时

分为语文、逻辑两部分，各占50%，其中语文作文很关键，

别跑题，把要求的字数写满，应该得到25分中的20分。逻辑

要多做几套题，感受一下（包括时间和逻辑关系），50分拿

到40分就成功了。做语文至紧要手头快，因为只要时间充裕

，逻辑没个答错。如果语文做完剩个30分钟是良好的，能够

检查逻辑题目，上70是不成问题的。 数学：数学是最关键的

一门。拉分的是它，提分的也是它。我强烈建议大家买陈文

灯编的辅导用书，确实是高。我原先不知道这本书，从同学

那里知道时都十二月中旬了，我买了本，结果都来不及做每

章练习（时间太紧）只是看了遍例题，花了我八天时间，后

来感觉还剩点时间就又过了一遍，结果考了个76（一般了，

今年的题目偏易，但这本书买的也算值得），我想让我有充

裕时间研读会考得好的多。所以我建议大家对这本书怎么也

要全部过个两三遍，具体细节我不讲了，陈文灯归纳的很详

细。 英语：英语也是拉分的大户（对英语专业的考生来讲是

福音嘛），往年很多人栽在这里。我的感觉是英语在基础和

平时，对于有四级基础的人来说是很容易恢复的（平心而论

，英语考试并不难），对于只有语法知识的人来说，最好的

方法是---恶补。每天背200单词（忘掉大半没关系的，第二天

复习这200个，再背200个，另外只需看见英文知中文就好了



，不需反向记忆），如此反复，持之以恒，一两个月时间恶

补结束，开始做题（以阅读理解翻译为主），并保证每天挪

一个小时出来给英语（背单词、词组），考前再背些通用句

式以便作文，效果显著。分析英语考卷，阅读、翻译、作文

占了近70分强，这些都需要大量的词汇做基础，就连完形填

空也需要词组的记忆，因此，掌握住词汇就成功了一半。对

于连语法知识都欠缺的人来说，最好的方法是---放弃，直到

学会语法。 管理：管理是较陌生的学科，看指导用书远远不

够，最好买本美国罗宾斯编的管理学第四版，指导用书是这

本书的精简本，联考中一些题目如冲突、对社会的贡献等只

有在该书中才能找到。在理解的基础上记忆知识点，我在最

后一个月一天背一遍知识要点，没事就过书，当然结果并不

尽人意，也许还有值得我推敲与反思的地方，在此不敢误人

子弟。 考生最后要面临的是身体素质的考验。一个健康的身

体胜过所有的一切。只有心胸开阔、热爱生活，才能承担起

将来的重任。天将降大任于斯人也，必先苦其心志、劳其筋

骨、饿其体肤，此诚不我欺也！ 有志者，事竟成，破釜沉舟

，百二秦关终归楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，千山越甲

可吞吴。 一、准备 购书：清华版、机工版辅导书各一套，北

大的管理、数学，300分奇迹的数学，东方飞龙模拟卷、机工

版模拟卷、清华模拟卷。 二、总体 1、79月以英语、数学为

主； 2、管理从10月份开始看； 3、逻辑从11月份开始看。 三

、备考（7--11月） 1. 英语计划 7月5日8月8日，《新编大学英

语》第1册：单词记住，课文弄懂，练习（课后、辅导书）做

完，听力训练听完，至少保持2天1课；每天阅读《英语世界

》文章1篇。 7月9日9月26日，《新编大学英语》第2册：单词



记住，课文弄懂，练习（课后、辅导书）做完，听力训练听

完，至少保持4天1课；9月份开始每天做《四级阅读理解》5

篇；每天阅读《英语世界》文章1篇。 9月27日11月14日，《

新编大学英语》第3册：单词记住，课文弄懂，练习（课后、

辅导书）做完，听力训练听完，至少保持3天1课；10月份开

始并复习完英语语法（奇迹版）；每天阅读《英语世界》1篇

；背星火单词，每天1课。 11月15日--12月15日，做石春桢《

阅读理解220篇》，每日10篇；看剑桥商务英语，背商务英语

单词，同时背星火单词；每天阅读《英语世界》2篇。 2. 数学

计划 7月5日--8月13日，看完《数学复习指南》、文献版高数

的微积分部分，估计4天1章；错题、好题摘抄。 8月14日--9

月30日，看完奇迹的线代部分；并做完奇迹的微积分部分练

习题（18天）；看完奇迹的概率部分（24天）；看完北大的

初数部分（6天）；错题、好题摘抄。 10月--11月份，系统的

复习清华的数学辅导书，7天1章；并结合以前的复习，重做

摘抄的错题、好题，融会贯通；做完机工版的习题。 3、管

理计划 9月，粗读完奇迹的管理，只要求理解就可以了。 10

月，仔细复习完北大的管理，5天1课，并做完奇迹的各章练

习。 11月，再次复习北大的管理，并做完北大、世界知识出

版社的各章练习。 4、逻辑计划 11月，复习完东方飞龙、机

工版、清华的逻辑 四、冲刺（12月） 1.英语计划：12月16日

元月5日，每天1套模拟卷（1:304:10）；每日1小时单词

（7:007:30），半小时听力（8:259:00），1小时突击翻译与写

作（21:3022:30）。 2.数学计划：12月1日--元月5日，每天1.5

套模拟卷（9:1012:00，星期一、三、五的18:2020:40）。 3.管

理计划：每3天一套模拟卷（星期二、四、六的18：20:0020:40



），每周上网看案例3小时（星期一、三、五、日的22:3023:30

）。 4.语逻计划：每天1.5套模拟卷（含于数学中）。 5.复习

政治。每天7:358:05，12:1012:40，星期二、四、六22:3023:30。

五、收尾（元月5日15日） 1．英语计划：不会的单词摘出来

继续背，突击写作、翻译，计划每天背默一篇作文，听磁带

。 2. 数学计划：过一遍北大的初数以及高数（同济）、线代

（同济）、概率（人大）书本，看看错题、好题。 3. 管理计

划：对照大纲看北大的管理各章节、大标题、小标题、黑体

字归纳记忆，内容只理解即可。 4. 语逻计划：语文翻翻做模

拟时的作文，并在规定时间练习5篇；逻辑继续做机工版。 

六、考前 提前5天入住离考场附近的宾馆，看政治，看杂志

，看电视，休息，保持睡眠。 七、估分 245--265：英语50-55

，数学75-80，管理60-65，语逻60-65。 我的考试指导思想与

备考计划均受下文影响： 毕业八年后MBA联考321分我之经

验谈 我大学毕业后已8年，工作比较繁忙，参加1月MBA考试

，深感在毕业时间较长、工作压力较大情况下考试的不易。

好在成绩尚可，总分321分(数学90，英语89，语文74，管

理68)，把一点心得写出来，如能给参加以后考试的战友们，

尤其是工作6-8年的战友们一点参考，则不胜欣慰。当然，不

同的情况需要不同的复习方式，万望取其合理内核，弃其不

适合自己的部分。 原则： *复习前务必分析自己的优势与劣

势，缺什么补什么。最终目的：无明显弱项，强项突出。 *一

定要利用好双休日和国庆、元旦的放假，对高等数学、线形

代数、概率论等采取一气呵成的复习。考前的10天最好能休

假复习。 *数学、管理的复习可以采用快速、多遍的复习方式

。例如，我的数学复习了6遍，但后面4遍只用4-5小时/遍。 *



复习时间不宜过早，我想怎么也要在8月以后吧(英语例外)，

但只要开始复习就要全力以赴，抓紧工作以外的时间。当然

，如果哪一门根本没学过，另当别论。 *一般情况下不要连着

两天不看同一门功课，以免生疏。 一些细节： *数学以机械

版为主，把机械版的题做透，我做了一遍，又看了两遍(过难

的题做不出就算了)。清华的辅导教材对开阔思路有好处，值

得一看。 *英语要靠平时积累，平时多下点工夫，早点开始复

习吧。 *学习管理时注意把理论联系实际。(我的管理考得不

怎么样，班门弄斧) *逻辑多作题(我的语逻虽然分数不高，但

其中逻辑应有47分，我想) *离考试越近，越不要松劲，所谓

“行百里者半九十”。 考试技巧 *数学和英语一定要注意选

择题，一定意义上，这两门是“得选择者得天下”，会做的

，就不能丢分，坚决不能因粗心而丢分，如果不会那是没办

法，如果因为粗心就太冤了。 *英语的作文，注意结构。3-4

段，每段第一句是中心句，下面写2-3句说明中心句的附属句

，写简单些，只要没有明显语法错误就是一篇好文章。 *考试

时合理安排时间。我在考数学和英语时，前面花的时间过长

，导致最后的部分都几乎没有时间做了，好在数学因最后一

题的原因总分受影响不大，但英语的作文本是我的强项，却

没有发挥，实在遗憾。 不过，说到底，要用功，考前的十几

天，晚上学到2点钟，好在终于过来了。俞敏洪说，在绝望中

寻找希望。毕业了七八年，工作繁忙，又有应酬，儿子才几

个月，要考MBA，又何尝不是在绝望中寻找希望。与诸君共

勉。勉之，勉之！（作者 小胖） 考完后一直想写篇经验总结

，但总是无处下笔，其实我的教训是： 一、心理素质太差、

身体素质也不好，直接导致考前失眠、考试时达不到最佳状



态，发挥太差，数学令我很失望，若按平时的模考应该可拿

到80分，但考下来不理想。由于心理素质不好，花了近20分

钟涂答题卡，逻辑语文虽然做完了但没有好好思考，另外到

底先做数学还是逻辑、语文，值得思量。 二、英语基础不扎

实，我完全采取题海战术，全压在阅读上，做了300篇左右阅

读理解，但是缺乏消化环节，效果不好，尤其是轻视了词汇

的记忆，我觉得词汇是根基这是血的教训，必须每天背。而

听力则是长期工程，我的强化效果不大。至于作文，真是让

我辛酸，完全迷途于王敬惠的错误预测，幸亏被涂开益点醒

，但没想到又一次遇到骗子！总之压题很无聊，每年害死多

少人！而曹其军的阅读理解难度不小，但只是培养逻辑思维

，经不起推敲，不过如此，又伤了我一刀。考完后真是感叹

联考无资料！！！！ 三、管理机工书看了N遍，但还是逃不

开那帮出题疯子的陷阱，但是还好考试压力最小，且不说发

挥，至少是这场就是一堂很难得的管理课。我觉得管理我的

失误在于主观题下笔前欠思量，文采很好，但采点太少，浪

费笔墨。而客观题拿不准的十多题，用五大管理原则左套右

套仍然无济于事，那时我才明白管理不能止于书本，确实是

考潜力的，即使不理想我无悔，毕竟我的潜力如此。 四、而

写作本是我的强项，但由于心理素质不好，离结束50分钟左

右才开始写作文，由于慌乱与紧张，30分钟搞定写作，缩写

一塌糊涂，作文也是凄凄惨惨。至于逻辑题目偏难，平时做

题虽不少（600题左右），但是陈题多、缺乏对错题与蒙对题

的分析，因而做逻辑试题如看天书，哪个答案都倍感亲切，

却无从下手，大兰山人的书是废时之纸，杨武金的书直接是

垃圾。不仅死于自身，更死于所谓的名家之辅导材料。机工



版的语逻书更是一堆狗屎。考试前在书店偶尔发现陈向东的

逻辑书，但为时已晚。联靠书籍中误人子弟者甚多，希望他

们早日消失！！ 我的备考与参考主要是教训，而经验仅于题

海战术，这是千真万确！！，如果你不是天资聪颖，除了题

海战术外别无他法。数学除了掌握基本概念就是做题，而基

本概念的掌握手段也是做题，我做了30多套模拟题，并且模

拟题质量区分度不大，没考好是心理 身体素质问题，并不能

否认我的数学水平。另外英语听力北外的初级、中级英语听

力很不错，强于所有的辅导书；而石春桢的阅读理解220篇也

值得研读，其他的阅读辅导书都是粪纸！！而管理适当做题

可以巩固基础知识，另外多看书本，最好是结合实际写分析

。 虽然我将自己枪毙了，但心中仍然希望能过关，毕竟备考

一年的身心折磨留给我的是永远的梦魇。最后祝一切有心人

付出都有回报，同时也希望04年备考同行者慎、独、思。 希

望明天会更好！！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


