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主持人：各位网友大家好，欢迎大家进入今天的搜狐教育频

道考研直播室，今天我们请来的是凯程专业课辅导中心心理

学的资深顾问胡克松博士以及凯程专业课考试总监王锦老师

，今天我们主要针对教育学改革考试大纲做一个专门的讲述

，欢迎大家进入。 下面我们先请我们的两位嘉宾做一个简要

的介绍。第一位是我们的胡克松博士，胡博士现在是在香港

中文大学心理学博士、北京大学心理学硕士，并且他曾经就

读于北师大的心理学学士。王锦老师毕业于北京大学，一直

从事于考研专业课的研究，多次受邀参加我们这个访谈。下

面我们? 老师来介绍一下我们这次改革的一个整体状况。 王

锦：各位网友大家好很高兴今天能够来到搜狐跟大家一起讨

论这次考研改革的相关事宜，我们都知道在前不久也就

是2006年6月，我们教育部下发了一个教学2006年9号文件明确

提出了在2007年的考试当中对教育学、历史学、心理学初试

进行了一个重大的调整，具体的调整内容将初试的科目将4门

改为3门。提到这次改革一个基本的要求就是说主要强化复试

当中的考核，在初试的科目当中改革初试内容，在初试的时

候侧重基本素质、一般的能力还有学科基本素养的一个考察

。这是这次改革的基本情况，下面我们就请胡博士进行一个

简要的分析给大家做一个介绍。 胡克松：各位研究生考试朋

友，今年的心理学考试就是历年来从硕士招生考试开始以来

，第一次使用全国统一的考试，当然包括了教育学、历史学



和医学，这三个科目进行了调整。我刚刚看了一下我们《实

验心理学》考试大纲，这个考试大纲更注重对心理学综合知

识的掌握。这个综合大纲有一个普通心理学、适应心理学、

心理统计与心理测量这几个部分，以前我所了解的当年我考

试考的是北大心理系，当年我们考试的主要内容就是普通心

理学。我们发展心理学我们也考，不是特别突出出来。我们

涵盖在心理学里面没有单独拿一本书我? 实验心理学我们当初

参照的是心理学的课本，这本书是与时俱进跟得上国际前沿

的一书，占整个书内容的大部分。现在我们改革以后，这个

《实验心理学》就没有那么特别的强调。我不知道大家有没

有这本书，这对于全国的考生来说是一个变革，对难度要求

降低了，这就是《实验心理学》我们所说的实验心理学研究

方法、统计、测量都会考到。现在把《实验心理学》和《心

理学统计》放在一起考，就是考北师大的学生都知道。我们

心理测量内容不是很多，所以整体来讲就是一个普通心理学

、心理统计和测量放在一块儿来考，这就反映了我们国? 。在

这个方面是可以借鉴国外的一些试题，可能有些同学是比较

有心，他可能看到了北师大的试题包括北大的试题，可能有

一家出版社出版了一本习题集，把全国大部分的学校开设心

理系的，他进行了汇总我觉得那本书非常的有意义，就是这

本书的基本方法我们怎么回答它，这些值得学习。 整体来说

大家要把基础知识掌握扎实了，普通心理学你要脑子里有轮

廓，你要知道它这个到底包括哪几大块，基本的观点是哪些

、几大流派、他们在后来的发展中发生哪些变化了。一些基

本定义、他们的基本的主张有哪些、有包括心理方面、神经

方面。这在我们的第6章里面有讲到。这方面对于一些文科同



学难度比较大，那就是心理和行为学的基础，还有一些包括

感觉今天我也看到了有一些网友他可能本科不是学心理的学

，我所知道的有的同学是学外语的，也有同学学历史的、还

有同学可能学计算机的。所以考心理学的同学基础各方面不

一样那么在理解心理基础方面，你就必须参照一些神经心理

和心理的一些书。感觉这一章同学就会问，我要遵照哪个理

论，在心理学里面各有各有的特点，我们比如说你在谈听觉

的时候，你是几个学说你都要知道、都要讲清楚，还有知觉

、意识、注意，知觉那一章我们讲特征。还有一些错觉。第5

章注意讲的是梦，那么他们怎么解释梦的。还有神经药物方

面的知识，这一方面在老的心理学以及现在北大王磊老师主

持翻译的《心理学生活中》它的解释比较全面。 在记忆这一

章我建议大家看到北大王英老师的一本书，他讲的非常的全

面。在思维、语言我们在一般的书上、一般的实验心理学和

普通心理学都有阐述。这个我又想起一个问题，就是大家看

在普通心理学里面没有谈到思维，我在实验心理学上我们谈

到这个问题，那么我们以哪家的观点为主，在这里我想说如

果它的问题，它是一个比较范围大的问题，我们可以把普通

心理学、实验心理学结合起来讲，这就靠你的知识驾驭能力

。如果讲到实验设计它的方法，那么我们更要偏重于实验心

理学那一部分。 在动机与意志，这一章普通心理学比较全面

，我们要注意这个问题出在哪个范畴，是着重于我们讲这一

方面的知识，这一方面的一些现象或者是让我去尝试它，那

么就是普通心理学的范畴。你看这个问题实验、研究，我们

可能考虑到用怎样的方法，我们是怎样的设计、怎样的控制

、然后怎么样统计分析数据，这个就是实验方面。在情感方



面、倾诉的方面在心理学生活中，我建议大家参考别的书。

还有情绪心理学，还有能力、能力有几种理论，那么对能力

的含义、以及能力与知识技能的关系大家都要有所了解，还

有一个从发展心理学，? 普通心理学一本书结合起来看。 最

后我们强调一点就是以前有一些同学去年见过北大心理学的

考试，现在范畴变化了，我推荐大家北大朱英老师那本书作

为参考，还有北师大孟老师出的一本书要看一下，但是北师

大那本书大家不要忽视它。最后还是心理测量，它占的篇幅

不是特别大，可能以前更关注于北大的心理学，关于考试具

体的内容我就讲到这里。 主持人：胡博士我们看到现在网友

的问题比较多，下面我们回答一些网友的问题。 网友：我是

跨专业考，统考的实验心理学会不会很难、怎么看书？ 胡克

松：大家对于《实验心理学》有一些恐慌心理，有一些同学

在《普遍心理学》和《实验心理学》考得不错，但是对于其

他的不太好，我们《实验心理学》是全国统一的考试，这个

放在一起考试，而且大家要注意一下，考试大纲《实验心理

学》要求难度下降的， 网友：我也是跨专业考的，在剩余

的5个多月时间我应该对大纲怎么把握？ 胡克松：首先大家

比较重视考试大纲，我们紧紧抓住考试大纲，你把书真正的

看一遍两遍之后，我们再把考试大纲扩充，我们对这一部分

了解怎么样，你如果把这个考试大纲全部集中起来、全部弄

懂了，然后你还有一定的记忆，我觉得你已经掌握了。这5个

多月的时间第一点就是你要把书通读三到四遍，还有心理测

量准确的说明，我觉得这个难度就不大。据我所了解北大的

心理学统计比较难，北师大的心理学统计更偏重于基础知识

的运用，可能给我们一些公式。我想今年的方式还是会给一



些公式，我的意思大家明白了吧，大家积极的看的一些试题

。 胡克松：这个问题不是一句话能够回答的，我想如果就像

高考一样，我考的分最高那么我会选择北师大、北大、或者

是中科院或者是什么。他不是说你考得分数总高把你送到那

个学校，我们会根据分数，比如说我考北师大会在这部分人

中选择。就是我们大家共同的沟通学习，以前我考北大、你

考北师大，可能我们俩有一部分区别。可能学校、沟通有一

些困难，现在大家方便了，那么大家共同献计献策，我们共

同把心理学学好 王锦：以往我们通过对政治、英语、还有金

融联考、心理联考，教育部一般会出大纲的解析，会比较详

细一点。因为今年是初次考试，而且它一般很可能从北师大

、北大调老师出题。我们认为大家把经典的数目、以一本为

准。对初试应该是没有问题的。 王锦：凯程会出一个指导大

纲教材，我们融合一个科目把总简练的知识点标识出来，这

个欢迎大家关注一下凯程的网站。 网友：请问心理学统考后

怎样进行录取呢？ 王锦：这个跟以往一样，我们自主招生的

学校还是自己来决定，只是说试卷用的是全国的试卷，这个

在录取方面没有太大的变化。 胡克松：刚才我们心理学考试

就是综合出题全面介绍了一下，大家记住就是我们第一个要

看一下它的出题的试题结构，我们根据试题结构我们要看我

们哪一部分内容要重点掌握，比如说综合题，这个分数比较

高。那么我们锻炼一下综合概括能力。还有简答题这个比重

不是特别大。单项选择要求比重比较大，这个要求细节、知

识点要准确的掌握。在看书的过程中我们要注重宏观的东西

、微观的东西也不能放过。最后我想大家还要锻炼自己的做

统计、做测量的速度。你可能懂了、会做了。但是你的速度



不一定能跟得上，因为我们考试时间? ，但是是300分的大卷

子，所以大家要注意时间问题。最后祝大家考试成功。 王锦

：第一个方面主要是注重一些基本，就是大家要注重一些基

本的知识点、理论、基本方法这是第一个方面。第二个方面

我们注重一个能力。所以说大家一方面注重基本东西，同时

运用这些基本知识去解决实际问题，这也会将是考试的一个

重点所在，最后预祝我们的同学都能在2007年考出良好的成

绩，谢谢大家。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


