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主任以以往失误案例告诫今年考生 不走过往失利考生冤枉路 

长假过后，各校高三年级学生进入正式填报高考志愿阶段。

前车之鉴，后事之师。在此，上海中学高三班主任杨嵘、中

原中学高三年级组长张榴妹、高三班主任范荣等有多年填报

指导经验的高三年级组长、班主任，以往届学生失误案例告

诫今年考生：不要重蹈学长们的覆辙。 [失误案例一] 顾面子

结果失去应得机会 小西是一所市实验性示范性高三学生，“

冲”一些外地名校有希望，但进入上海一流高校则比较困难

。眼瞅着班里不少学生都报考北大、清华、复旦等名校，出

于面子问题，本来想报普通一本高校的小西也打算拚一拚，

一本一志愿填了复旦大学。结果小西错过了进外地名校的机

会，黯然进入上海一所普通高校。 名师指路：填报志愿时，

考生一定要抛弃面子观念，量力而行。因为不管在什么学校

，学生之间都存在着一定的层次差距。 中原中学高三班主任

范荣为考生提供了一个简单的自我定位法。首先，分别列出

自己在历次模拟考试中各科的最好成绩、平均成绩、失常成

绩。其次，将三栏成绩依次相加，得到三个总分，即超常发

挥分、正常发挥分、失常发挥分。随后，分析自己平时学习

是属于基础扎实型还是考试夺分型，考场心理素质是稳定发

挥型还是大起大落型等，从而大致判定自己在高考的分数处

在哪一档次。最后，考生根据自己实际情况、成绩排名，再

结合往年高校的录取分数标准，确定第一志愿到底是选择搏



一搏，填超常发挥时相对应的学校；还是选择稳扎稳打，正

常发挥时有录取希望的学校。 [失误案例二] 一本四志愿不分

层次结果全踏空 王皓成绩不错，进心仪的大学希望很大，为

了加大保险系数，王皓决定一本四个志愿“一视同仁”，全

部填报自己喜欢的名校。结果，因为身体等各种原因，王皓

在高考考场上发挥失常，从一本高校“掉入”二本高校。 名

师指路：杨嵘建议，总体成绩排名靠前的学生，一本一志愿

尽量填自己最想去的学校、最想报的专业；但是二至四志愿

一定要拉开10分左右的差距，特别是第三、第四志愿，要填

写分数较低、自己又愿意去的学校保底。因为这些总体成绩

排名靠前的学生在高考时可能会有小小失误，虽然一志愿落

空，但总分依然很高，那时他能不能顺利进入一本的二志愿

或更后面志愿的高校就完全取决于他是否填对志愿表了。如

果他填写的其他三个志愿学校生源很好，这些学校只招一志

愿考生，就会出现高分考生白白与一本院校失之交臂的遗憾

；如果他只认真填了一本一、二志愿，后面的志愿乱填一气

，就会出现高分考生被录取又不愿意去的尴尬局面。 范荣指

出，总体成绩中等的学生，如果第一志愿选择搏一搏，那二

至四志愿一定要放低姿态，选择录取分数线有明显下降的本

市学校或外地学校，甚至放弃一本院校，转投专业较好的二

本院校，避免两头落空。范荣说，成绩中等的学生，对口学

校的最低分数线都差不多，如果一志愿落空，再进一本好学

校、好专业的可能性很小。与其勉强贴着一本线挤进一本学

校，不如提前考虑四年后的就业形势，选择出路较好、录取

把握大的二本院校。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


