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来，很多考生在学习的时候，常常遇到这样的情况，“感觉

大脑一片空白，一下子什么都想不起来了，心里特别担心这

种情况在高考考试的时候出现。”为此，很多考生会产生焦

虑和恐惧心理。 其实，朋友们大可不必如此。造成这种现象

的原因很简单，是由于过度学习的结果。因为，进入备考后

期，同学们对绝大多数知识点进行了反复加工，知识特点和

难点变得不清晰起来。同时，大脑对于各种题目和刺激开始

越来越习惯和麻木，某种程度上，这是一种学习准备充分的

表现。所以，大家首先可以放心的是，这种现象没有什么可

以担心的，是高考冲刺阶段的正常现象，并非是你的记忆或

者学习出现了什么问题，到了考试的时候，具体考题和内容

刺激出现，你马上就会做出反应了。 另外，要更好地处理这

个问题，还有一些更积极的做法可以介绍给大家。例如：变

换学习方式，采取更加积极的学习方法，提取知识点之间的

结构特征等。这样，就可以在你业已熟悉、习惯的学习内容

中寻找新意，巩固要点，突破提高。其中，脑图记忆法、出

题法、逻辑模块法等都是非常有效的。此外，为难题准备一

些固定线路和思考模式，也是一种很好的预防手段，这些内

容大家可以具体参考我以前的博文。 最后，告诉大家一句话

，也是一个很有效的自我心理暗示，一些有经验的高三老师

会这样告诉同学们，“考试前大脑空白是一种准备充分的表

现！”祝福每一位考生，高考顺利、心想事成！ 100Test 下载
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