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https://www.100test.com/kao_ti2020/216/2021_2022_12_E6_98_9F

_E5_BA_A7_E8_B4_c65_216967.htm 摩羯座： 高考前的计划制

定地非常周密，把自己的时间安排的满满的，甚是充实，但

计划总是没有变化快，本想按步就班的羯儿不得不分散精力

去处理其它的事情，使得先前的打算形同虚设，然后又要挤

时间去补，不免有些顾此失彼，抓东忘西，这也难免让你的

心情烦躁，不过羯儿还是能够平和心态，保持良好的临战状

态。 友情提示：好好利用课堂时间，注意要劳逸结合，不要

因琐事面胡思乱想，多和同学老师交流讨论，集思广益，吸

取别人好的经验，让自己立于不败之地。 适合的运动：保龄

球、台球。 饮食：宜清淡，多喝水。 高考期间身体状况：较

好。 水瓶座： 高考前的学习运还算不错，虽然感觉到有压力

，但是处在在正常的水平，并能将其充分转化为学习的动力

，进步很快。不过在学习态度上表现得有所懈怠，不够积极

主动，主观上有麻痹的苗头，常出现偷懒思想，若不及时调

整，可能要导致高考的前功尽弃，对学业造成难以弥补的损

失。 友情提示：放松是完全应该的，但是思想上的懈怠是万

万要不得的，坚持一下，越过高考这个门槛，只有今天的成

功，日后才能开心迎接每一天。 适合的运动：多与父母一起

散散步，聊聊天，他们会给你动力的。 饮食：可适当吃些辛

辣，刺激的食物。 高考期间的身体状况：一般 双鱼座： 高考

前的心情还算比较愉快，不过显得有点懒散，学习方面有点

不够专心，身在课堂，可心却不知飞到哪里去了，总让人感

觉鱼儿好象魂不守舍。这种状况要主动才能改善，不妨用冷



水洗下头，大声地激励一下自己，让自己从梦境中赶紧走出

来，高考迫在眉睫，到时被淘汰的滋味恐怕是不太好受的。 

友情提示：高考前的这段时间应多与父母老师沟通，他们会

及时提醒你的。多给自己敲敲警钟，每天给自己鼓鼓劲儿：

鱼儿，加油干吧！你会有好运的。 适合的运动：羽毛球、网

球、台球。 饮食：新鲜清爽的绿色蔬菜、水果。 高考期间的

身体状况：较好 白羊座： 学习的主动性增强，内心充满了力

量，不仅学习劲头十足，而且条理也日渐清晰。此时的羊儿

，思想活跃，理解能力也有所增强，平时需要反复钻研才能

明白的功课，现在看一遍就能理解，并能举一反三，学习效

率有了空前的提高。对于高考，羊儿更是信心百倍，势在必

得。 友情提示：热血太过沸腾，缺少合理的学习计划，许多

知识被疏漏，学习成绩提高不明显，所以要注意选择适合自

己的学习方法，加上你的聪明，高考取得好成绩自然不在话

下。 适合的运动：篮球、足球、晨跑。 饮食：少食辛辣，多

吃些甜淡食物，忌躁。 高考期间身体状况：良好。 金牛座： 

情绪有所波动，高考临近，神经绷得更紧，每日书不离手，

虽让人心生敬佩，但学习运并不太好，付出与收获难成比例

。面对繁多的科目，眼前一片模糊，难以理清头绪，心中压

力加剧，想请教老师，可又不知从何处开始，不禁使牛儿眉

头紧锁，脑中不断会觉空白，自信心大幅下降。 友情提示：

死啃书本是不行的，这样会吃力不得好，只要理清思路，找

对方法，其它的问题就简单了，多和老师同学进行交流，也

许能事半功倍。 适合的运动：听听音乐，和朋友聊聊天，放

松心情。 饮食：高热量的冷饮，可能会平衡一下烦躁的心情

。 高考期间身体状况：一般，可能会有间歇性头痛。 双子座



： 对于高考感觉信心十足，情绪总体上说相当不错，勤奋和

努力这段时间的主旋律，双子付出了很大的精力，成绩整体

上处于一个很好的上升期。虽然也会感到紧张和压力，不过

双子座还是很会调节心态的，能够把学习和休息安排得有条

不紊，但还要加强持久力，高考前的突击虽然有效，但平时

的积累还是最重要的。 友情提示：阵前磨枪虽然非常有效，

但毕竟北京不是靠几天的突击建成的，迅速地攫取知识是非

常辛苦和困难的，平时要加强耐力锻炼。 适合的运动：散步

，慢跑。 饮食：尽量多吃些高蛋白的肉类、蛋类等。 高考期

间身体状况：一般，注意心情要平稳，全部考完再给自己下

定论。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细
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