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高考志愿前，家长和考生常感到焦虑、不知所措，该如何调

整心态填报好志愿呢？记者采访了北京师范大学心理咨询与

测量专业博士郭召良。 家长多了解专业 高考填报志愿是考生

职业发展的第一个选择，考生和家长在填报志愿时感到焦虑

、恐慌，主要是害怕填错志愿，是对未来不确定性的恐惧。

解决这种不确定性，最有效的办法就是增加对信息的了解。

目前很多专业名称很模糊，家长要充分了解这个专业学什么

，历年录取分数线，该专业毕业生就业去向、就业前景等，

在选择专业上把目光放得远一些。如果希望孩子将来继续深

造，就可以考虑一些基础专业，比如数学、中文等。如果希

望大学毕业就工作，可多考虑工科类专业。 考生多了解自己 

决定学什么专业，考生首先要了解自己，只有适合自己的专

业才是最好的。郭召良举了一个例子：有名考生填报志愿时

选择了园林专业，可进校后发现自己缺乏美术功底，学习园

林专业很费劲，连毕业都成了问题。判断自己适合什么专业

，首先要结合自己的兴趣，找到自己的兴趣类型，考生可列

出自己做得最好的3件事，看看这3件事都是哪方面的，是与

人打交道的，还是与事打交道的，判断自己的兴趣和个人潜

能。也可通过心理测评了解自己。千万不要随波逐流，追求

“时髦”专业，有的学生觉得自己学习好就一定要报考北大

光华管理学院，但事实上不一定适合自己。 家长考生多沟通 

大部分家长和考生在选择专业时会迷茫。家长选择专业，更



多从社会角度出发，毕业后的就业前景、待遇等是家长选专

业考虑的前提，而考生更多是从个人兴趣出发，冲着名字选

专业。在家长和考生发生冲突时，全家要多沟通，多了解对

方的想法。家长在与孩子沟通时不要将自己的意愿强加给孩

子。 郭召良建议考生和家长要分好工，家长负责为考生搜集

信息，考生在这方面不要操太多心，根据搜集到的信息大家

一起商议达成共识。考生不要把所有时间都放在填报志愿上

，可以把填报志愿的时间单划出来，其余时间安心学习。
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