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问我：有没有什么捷径能够顺利地通过四六级、考研或者其

它英语考试? 我的回答总是：没有。但是，帮助同学们找到一

套科学的学习方法，不仅可以提高英语能力，而且对考试也

有切实的帮助，是我一直所追求的。在国内这样的非母语学

习环境里，如何在英语学习上少走弯路，最为行之有效和直

接的提高英语水平的办法就是大量阅读，并作精细阅读，这

样才能带动“听说写译”等其它能力的突破。结合我个人的

学习体会，并经过长时间的思考和教学中的摸索，我总结出

了一套以阅读为突破口，提高英语综合能力和突破四六级和

考研等等英语考试的“超精读”方法，希望能对同学们有所

帮助。 对大部分中国学生来说，欠缺的不是泛读，而是精读

。总的来说，同学们在超精读文章的时候要对文章和考点、

干扰项等进行详细的分析、总结。 这时要仔细体会文章中精

彩的语言，注意词语的内涵、使用、扩展和搭配，代词和名

词的指代，对精彩句型的模仿，以及对重要语法现象、长句

、难句、文章结构的分析。另外，还要注意分析句子和句子

之间的关系，是因果、递近、转折还是什么？尤其要注意文

章的第一句和最后一句，以及每段的第一句和最后一句与其

它句子的关系，体会每句话在文章中的作用。在阅读过程中

，要培养自己对文章主要讨论对象、关键词，作者和专家的

观点，以及语气的把握。特别注意作者和专家的观点，专家

和专家之间的观点是否相同或相反或互补，以及作者和专家



的语气是赞成还是反对，是关注还是乐观等等。如果是真题

，还要仔细分析考点和正确、干扰选项的规律、特征。在此

过程中，可把文章尽可能的多读几遍，甚至翻译一下，提高

对文章中单词、短语、句型等的反应速度，阅读速度自然也

就提高了。 如果能做到上面几点，那么你才能说真正地理解

了文章，阅读理解能力以及综合英语能力都会得到很大的提

高，其结果是对考试中的每个题型的把握都会更上一层楼。

先从听力说起，据研究，一个人的阅读理解能力和听力水平

是成正比关系的。试想，有的同学连听力原文都看不懂，怎

么可能听懂呢。另外，在超精读的过程中，所积累的词汇能

力，对词汇题也有很大帮助，我曾做过统计，如果对10套左

右的四六级、考研阅读真题中的词汇进行过深入学习，大纲

中的重点词汇就已经囊括大半。最好的词汇记忆方法是通过

阅读来学习，可以记得又牢又准确。对翻译、完形、改错、

简短回答问题等小题型，你就会觉得得心应手，因为你对这

些题型的解题能力和你的阅读、词汇能力最相关。关于作文

，许多同学喜欢背模版，其实模版作文千篇一律，很难拿到

高分。如果在读英语报刊和真题的过程中，我们有意识地摘

抄积累一些精彩地道的词汇和句型，考试时信手拈来，无疑

会使评卷老师眼睛为之一亮。实际上，我们所阅读的英语文

章就是一篇篇精彩的作文范文。如果我们能在早晨、傍晚朗

读或背诵英语报刊文章或真题阅读文章，经常进行翻译练习

，耳濡目染接触到的都是地道的英语，坚持下去，我们的听

说读写译能力很自然地就会得到提高。[1] [2] [3] [4] 下一页
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