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adj. ①有能力的，能干的②出色的，显示出才华的 经典例

句Behind an able man there are always other able men. 山外有山，

人外有人。 词汇辨析able,capable,competent: able 表示“行得通

的”或“做得到的”，在表示“才能”之意时比.capable表达

的才能更强； capable 指人的潜能或经训练后而具备的工作能

力； competent 指一个人有能力去完成某项特定任务。 注意

：capable可用于表示贬义的才能。 记忆方法反义词：able →

unable.ability → inability.enable → disable ability42 n.能力，才能

，能耐 经典例句 Patience is the ability to put up with people you

’d like to put down. 能容忍你想羞辱的人，便是忍耐。 考点

提要the ability to do sth.(具有)做某事的能力；to the best of one

’s ability尽力 记忆方法ability派生于形容词able“能够⋯⋯的

” disable］vt. ①使残废，使丧失(身体某部分)功能②使无权 

考点提要be disabled from (doing) 被剥夺⋯⋯的权利 记忆方

法the disabled 残疾人(总称)； disabled adj. 残废的 disability n. 

残废，残疾 enable vt.使能够，使可能 经典例句Listening to

music enables us to feel relaxed. 听音乐能使我们放松。 unable

adj. 不能的，不会的 记忆方法able反义词unable；ability反义

词inability 词根记忆un常加于形容词前，in常加在原形容词派

生的名词前。 Absorb absorb8 vt.①吸收(水、热、光等)②使专

心，使全神贯注 经典例句While planting our feet solidly on our

national conditions we will boldly press ahead with reform and



opening-up, and boldly absorb all fine achievements of human

civilizations.我们立足国情，大胆推进改革开放，勇于吸收人

类一切优秀文明的成果来充实自己。 考点提要be absorbed in 

专心于 记忆方法派生词：absorption n.吸收，吸收作用

；absorbed adj.被吸收的 词根记忆ab(相反，变坏，离去) sorb(

吸收吸收掉)absorb(吸收) absorbent adj. （能）吸收的 考点提

要absorbent contten wool 脱脂棉 absorbing adj.引人入胜的 考点

提要an absorbing film 一部引人入胜的电影 Abundant abundant1

adj.丰富的，大量的，充足的，多的 考点提要be abundant/rich

in sth. ⋯⋯丰富；富有⋯⋯ 记忆方法反义词：scarce缺乏的，

不足的 词根记忆ab (加强) und （波动） ant〔多得〕像波浪一

样丰富的 Access access7 n.①接近，进入，接近的方法②通道

，入口 经典例句In other parts of Asia, Hong Kong residents use 

“Octopus” smart cards to access trains, buses, and ferries or pay

for merchandise or parking.在亚洲其他地区，香港居民使

用Octopus智能卡来乘坐火车、汽车、轮船，购物或缴停车费

。 记忆方法派生词：accessible可达到的，可进入的

；accession(权利，地位的)获得 词根记忆ac(接近) cess（行走

）走近 Accommodation accommodation2 n.①住处，膳宿②(车

、船、飞机等的)预定铺位 经典例句We have to find

accommodation.我们不得不寻找住处。 记忆方法同根词

：accommodate v.提供食宿 词根记忆～=ac(to) com(together)

mod(manner) ation→住处 commodity1 n. 商品，日用品 经典例

句I lead a very busy life,so spare time is a very precious commodity

to me.我的生活非常忙，空余时间对我来说是非常珍贵的。 

词根记忆commod（方便） ity (表名词）商品 Accumulate



accumulate7 vt.积累，积蓄 vi.累积，聚积 经典例句As the stock

of foreign currency accumulate, speculation on an appreciation rises,

making it ever more costly to hold the currency down.随着外币资

产累积，对升值的预期也将提高，甚至会导致压低货币汇率

的成本提高。 记忆方法派生词：accumulation n.积累，累积

；accumulative adj.累积的 词根记忆ac(一再) cumul(堆积） ate

堆积起来accumulate(积累) cumulative3adj.累积的，渐增的

Accurate accurate6 adj.准确的，精确的 经典例句The only thing

more accurate than incoming enemy fire is incoming friendly fire.唯

一比敌人火力还精确的是友军打过来的炮火。（误射） 记忆

方法同根词：accuracy n.精确，准确；accurately adv.精确地，

准确地 词根记忆ac（一再） cur（关心） ate 一再关心，弄精

确为止 accuracy n.准确，精确(度) 经典例句It is impossible to

say with any (degree of) accuracy how many are affected. 无论如何

也说不准受影响的有多少。 Acquaintance acquaintance n.①认

识，了解②熟人，相识 经典例句Have but few friends though

many acquaintances. 朋友要少，熟人要多。 词汇辨

析acquaintance,friend,associate: acquaintance 相识但不很熟悉的

人； friend 朋友，友人； associate 工作上的同事，伙伴。 词

根记忆～=ac(to) quaint(to know) ance(词尾)→认识 Act act vi.①

行动，做事②起作用，见效③表演vt.扮演，装作，以⋯⋯自

居n.①行为，动作②法令，法案，条例，(法院的)判决③(戏)(

一)幕 经典例句When one is about to act, one must reason first. 凡

事要先思而后行。 考点提要act as 充当； act on ①作用于，影

响② 遵照⋯⋯行动，奉行；act up①出毛病，运转不正常②耍

脾气，捣蛋；in the act of 正做⋯⋯的过程中 词汇辨



析act,action: act 指具体的动作，如： in the act of learning；

action 指抽象、概括的动作,如：take action。 action n.①行动

，行动过程②作用 经典例句Actions speak louder than words.事

实胜于雄辩。 active21 adj.①活跃的，敏捷的②积极的，勤奋

的③在活动中，在起作用的 记忆方法active 活跃的，活泼的；

反义词：inactive 积极的，主动的；反义词：passive activity n.

活力，活动；actively adv.活泼地，积极地；activist n.(政治活

动的)活跃分子，积极分子 activity n.①活动，行动②活跃，活

力 经典例句 Progress is the activity of today and the assurance of

tomorrow. 进步是今天的活动，明天的保证。 词根记忆act (行

动，做) ivity （状态）活动状态活动 interact vi. 相互作用，相

互影响 词根记忆～=inter(between) act(to act) interaction n.相互

作用，相互影响 经典例句Between the peoples of China and

Japan, there is both a history of over 2000 years of friendly

interactions.中日两国人民有2000多年友好交往的历史。 react

vi.反应，作出反应 经典例句Acid can react with base to form salt.

酸和碱起化学反应形成盐。 词根记忆re（反） act (行动，做)

反动，反应，反抗 reaction 3 n. ①反应，反作用 ②反动，反对

，反抗 联想记忆卡片act. v. →action n. 作用 react v. → reaction

n. 反作用 interact v. →interaction n. 相互作用actor n.男演员，参

与者 actress n.女演员 记忆方法①ess表示阴性。如：waiter 男侍

者  waitress 女侍者；②host 男主人 hostess 女主人 exact 6 adj. ①

确切的，正确的②精确的，精密的 经典例句Reading makes a

full man, conference a ready man, and writing an exact man. 读书使

人渊博，交谈使人机敏，写作使人严谨。 词汇辨析exact

，precise，accurate： exact “精确的”，指“十分确切，丝毫



不差”； precise “精密的”、“明确的”，强调确切性，如

：The precise sum is 65 cents； accurate“正确的”，与真实情

况一致， Actual actual adj.①实际的，事实上的②现行的，现

实的 经典例句We have probably not caught up with the Americans

or the Italians when it comes to the actual display of emotions.当真

正表达情感的时候，我们可能还是不如美国人或意大利人直

白。 词汇辨析true，actual: true真正的，强调真实性，如: a true

story. actual强调实际、现实的东西，如： his actual experience

。 actually adv. 实际上，事实上 经典例句He was actually Britain

’s top spy in the city. 他实际上是英国派驻此城市的顶级间谍

。 Adapt adapt8 v.①改编，改写②使适应 词汇辨析adapt,adopt:

adapt 适应，改编. adopt 接受，收养。 词根记忆ad(一再) apt(

适应)一再适应〔环境〕使适应 apt2 adj. ①恰当的，贴切的②

聪明的，擅长的 经典例句A man apt to promise is apt to forget. 

轻诺者易忘。 考点提要be apt to do 易于⋯⋯，容易⋯⋯；be

apt at sth. 在某事上很聪明 词汇辨析apt, likely: apt指事物/人本

身具有某种倾向； likely则指说话人主观认为某物“可能会”

怎样。 opt vi. (for) 选择，挑选 adopt8 vt.①接受，采用②收养 

经典例句The just concluded Second Plenary Session of the Ninth

National People’s Congress adopted amendments to the

Constitution.刚刚闭幕的九届全国人大二次会议通过了宪法修

正案. 考点提要adopted 可以作前置、后置定语，但意义不同

adopted son 养子 methods adopted采用的方法 记忆方法派生词

：adoption n.采取，收养；adoptive adj.收养（了孩子）的 词

根记忆ad(做⋯⋯，加强⋯⋯) opt(选择）选出来adopt(收养；

采纳) option n.选择，选择权，选择自由 经典例句I have little



option but to go.我别无选择只好走。 记忆方法反义词

：compulsion n.强迫，强调 词根记忆opt (选择) ion 选择

optional 5 adj. 可以任选的，非强制的 词根记忆option （选择

） al可任意选择的 一句双雕There are both compulsory subjects

and optional subjects at school. 学校里既有必修课，又有选修课

。 optimist n. 乐观（主义）者，乐天派 经典例句An optimist

sees the rose. a pessimist the thorn.乐观的人看到玫瑰，悲观的人

只看到它的刺。 optimistic adj. 乐观的，乐观主义的 经典例

句They are cautiously optimistic that the reforms will take place.他

们对是否实行改革表示审慎的乐观。 记忆方法optimism n. 乐

观主义反义词pessimism n. 悲观主义 optimist n. 乐观主义者反

义词pessimist n. 悲观主义者 optimistic adj. 乐观的反义

词pessimistic adj. 悲观的 optimistically adv. 乐观地反义

词pessimistically adv. 悲观地 词根记忆～=opt(to wish) imistic(词

尾) 一句双雕Some experts are optimistic about our chances of

success, but others are pessimistic.一些专家对我们有可能成功抱

乐观态度，可另一些则持悲观态度。 Add add16 v.①增加②进

一步说，附带说明 经典句Ms Marschall added she believed there

was a danger in portraying the human side of Hitler on screen.马沙

尔补充说她相信在荧屏上刻画希特勒人性化的一面是危险的

。 考点提要add to 增加；add up to 共计为，合计达 addition n.

①加，加法②增加的人，附加物 词汇辨析in addition, in

addition to: in addition 另外，此外，在句中相当于副词； in

addition to 加上，除⋯⋯之外,后接名词或代词。 记忆方法①

同根词：add 加，增加；additional 附加的；additive 添加物，

添加剂②相关词：减法 subtraction.乘法multiplication.除法



division 联想记忆卡片add v. 加→subtract v. 减 addition n. 加法

→ subtraction n. 减法 plus prep 加→minus prep 减 multiply v. 乘

→divide v. 除 multiplication n. 乘→division n. 除additional4 adj.附

加的，额外的，另外的 经典例句Studies show that once the basic

needs of shelter and food are met, additional wealth adds very little to

happiness.研究表明，一旦衣食住行的基本需求得到满足，额

外的财富并不能增添多少幸福。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


