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E9_98_B5_E5_87_86_E5_c81_217465.htm 托福考试自从2006年9

月15日在中国大陆登陆以后，已经进行了4次考试。接下来

的10月28日，29日，11月3日，5日会是考试的密集区。一方面

，新托福IBT，在大陆地区运行过一段时间，已经渐入佳境。

原来恼人的过长的等待，电脑故障，网络延迟等问题都基本

得到了解决。考试中心的工作人员也都对流程比较熟悉了。

另外一方面，随着11月份的到来，准备在06年申请07年入学

的同学，也需要尽快参加托福考试取得成绩。在考前这几天

的时间内，究竟应该做哪些准备呢？ 一、回归官方指南。中

国学生的一个普遍特点就是喜欢以大量的习题来衡量复习的

充分程度。不可否认，考前作适当的练习是必须，且必要的

。但是练习的目的是为了巩固知识，增加题目的熟练程度。

练习题数目的多寡同复习的效果并没有直接的关系。考前大

量做题，并不是最高效提高成绩的手段，而是少量做题，并

且分析考试要求为主。官方指南的题目数量虽然不多，从几

次托福考试的情况来看，任何机构出版的辅导材料的仿真都

比不上官方指南，甚至有些辅导材料会偏离考试要点。所以

，近期考试的考生还是要对官方指南引起足够的重视，把复

习的重点回归到官方指南上来。 二、适当参考前人考试经验

。计算机辅助考试从GRE时代开始就一直流传所谓机经。雅

思考试中甚至已经成了考生克敌制胜的法宝。托福考试在国

内进行的次数不多，所出现的重复的题目也都是凤毛麟角。

从题目的情况来看，重复的题目应该都是测试性的非计分的



题目。所以打算背诵机经出奇制胜的同学就还是放弃这样地

打算吧。但是在目前全真题目较少，参考资料有限且仿真度

不高的情况下。参考一下前人的经验也还是必要的。从目前

考过的题目来看，新托福的考题规律性还是很强的。比如阅

读部分，在考过的几次考试中，都是科普和人文的主题为主

。文章结构也只有两种，时间顺序介绍和分类说明方法。把

握住这样结构，再碰见任何新的文章，都可以套用。听力，

仍然延续着校园场景的思路。所以，考生完全可以借用旧托

福中已经总结得很完善的场景词语，进行集中的针对性复习

。 三、做好体力上的准备。新托福考试达到了创纪录的四个

小时的考试时间。在考场高度紧张的情况下，很少有考生能

够保持持续的注意力集中。所以考前进行必要的心理建设和

准备也是必要的。要想从容面对考试，最好的办法就是进行

超标的训练。很多学员都是在考前按照5个小时的标准进行模

考。尽管一开始不太适应，但是随着次数的增多，也会保证

在考试的时候有较好的注意力集中程度。 总的来说，新托福

考试在大陆已经渐入佳境，考生人数逐渐增加，随着我们对

于考试的了解的增加，会有越来越多的考生考出佳绩。
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