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异常火爆。据悉，杭州考点第二季度(4月至6月)的8次24场考

试名额现已全部报满，预计暑假期间新托福报考会达到年内

的最高峰，所以想在暑期参加考试的广大新托福考生应尽量

提早备考、提早报名。如何攻破新托福高分，杭州新通外语

专修学校的陈益民老师提供了“四大秘方”： 阅读归纳大意

是重点 新托福考试阅读部分可以概括为两种题型：基础理解

题重点考查考生对文章的词汇、句法和语义内容理解以及把

握重要信息的能力。这部分题型改变不大，大部分仍是旧托

福出现过的传统题型。 另一题型篇章应用题的要求就比较高

了，需要考生读懂读通整篇文章。一般来说，篇章应用题会

出现在最后的1-2个问题中。比如给出6个选项，让考生选择

其中三个来归纳文章的大意。基本上有点类似于高考的阅读

文章，但难度系数要高得多。 写作掌握新评分标准 新托福改

革中很重要的一点就是更注重考生的语言应用能力，因此对

应用性极强的写作有了全新的要求。 新托福的写作部分提高

了对考生在实际情景中的交际技能的要求，并且允许在满足

交际技能需要的前提下，可以偶尔犯语言要素方面的错误。

新托福认为考生的交际技能应是体现在篇章写作上，而并非

仅仅在词句和段落水平上。 掌握了这个新的评分标准，考生

在进行写作训练时就应该照顾到整篇文章的结构和内容的体

现，而无须在遣词造句和段落上表现文采。 听力多储备文化

背景 新托福考试的听力理解内容，主要由北美的社会文化背



景和文化、历史传统以及社会小环境即各个事件发生的场景

及氛围等组成。由于绝大多数学生都没有在海外生活、工作

的经历，所以听力考试对中国的新托福考生是一个难题。但

这个难题并非是不能攻克的。现在电视上、互联网上有很多

关于海外生活的节目，考生可以有意识地借此了解海外生活

和文化。 此外，从目前看来，要提高听力成绩，首先需要建

立全真题和模拟题题库，研究题型和出题规律，大面积、高

强度的听读和记忆语言表达法和单词。一般自学的学生习惯

从网上下载或者购买习题来备考，但个人的精力有限，不可

能建立起一个完备的并且能够及时更新的全真题库。考生考

前听听应考专家的指点，就可以节约大量的时间和精力。 口

语培养高效速记能力 新托福口语考试中，除了独立说外，还

增加了先读、听后说和先听后说。在新托福考试中，口语部

分允许考生在听、读的同时做笔记，这对考生在紧张的状态

下产生的“听时明白听后忘；读时明白读完忘”很有用。 考

生在平时训练时就应该培养一种高效的速记能力，这在新托

福考试中显得至关重要。由于考生是与计算机对话并录音，

所以建议考生平时除了刻苦训练口语基本功外，还应习惯美

国英语发音，积累大量的词汇、短语、谚语及日常生活用语

。此外，如果对北美文化有所了解的话对口语考试会很有帮

助的。(通讯员：韩亚文)新东方联手北美专家打造"新TOEFL

模拟考试"！课程名称课程介绍免费试听价格报名TOEFL词汇


