
考托者不得不看的经验 PDF转换可能丢失图片或格式，建议

阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/217/2021_2022__E8_80_83_E

6_89_98_E8_80_85_E4_c81_217695.htm 考托者不得不看的经验

：虽然本人考的是机考，但认为英语学习乃一脉相承，学习

的经验不分笔试机考，故我和寄托家园的各位托友分享3个月

的艰辛托福历程中的领悟和经验。 首先，听力肯定是中国人

的弱中之弱，强烈建议听力从一开始着手复习托福时就要开

始练听力！我问过不少华侨和现在加拿大的大学学子们，问

听力要彻底的突破 得多久，得到的答案是：快则8个月到1年

，慢则2到3年，而且是在纯英语的环境中。肯定很多人会不

相信，但是，就算你托福听力考满分，你也只算是个国外小

学到初一的水平。我的表弟在加拿大长大的，才12岁，当他

听到我听托福中最难的专业段子时，竟跟我说：TOEFL is so

retarded。 托福考高分者有几个是一出来就可以适应的？我们

现在的托福听力专业段子是外国大学学习中最基础的，这个

就算攻克了，到国外后还是像聋子一样不知道老师在讲什么

。而且托福考试中的语速只是慢速，比正常的要慢，实际上

课时是不会说的这么慢的。一般年轻助教说的飞快(上了年纪

的教授除外)。 讲了这么多，并非是要挫大家锐气，是想让大

家重视托福听力！别小看它了！我以雅思6分和四级78分的基

础练习托福听力也是需要每天精听3--4小时，2个月后才能突

破。具体方法前人早有叙述，实乃精华，这里我就不多言了

。 语法我考的一般，错了一个。不能做到圆满实在可惜。语

法真的是中国人的强项！我曾拿全套托福题给一20岁上大学

的加拿大人做，他听力阅读全对，写作我看后感觉绝对比中



国人写的6分作文要好多了！就是语法错了3个⋯⋯语法这部

分没有什么好说的~就是狂做题然后总结！一定要做总结！这

很重要！前面的高手早就说过：要做一题等于做十题，见微

知著。托福的语法有很强的重复性和套路，要做到只看选项

就知道它要考什么题型，会出什么花招。ETS的出题人就那么

些本事，一个考点翻来覆去的考。有时做题时我都笑出声来

了，笑骂ETS江郎才尽啊⋯⋯ 我阅读也考的一般，很简单的

题还错了3个：( 尽管我阅读考完后有40分钟的检查，且我每

题都又过了一遍，原以为必定满分！结果还是错3个。(我情

愿多花50加元让我知道到底是哪错的！好让我瞑目⋯⋯)现在

阅读的趋势是越来越难，让你不得不说：tricky， tricky，

tricky⋯⋯我刚开始复习时也是做的952000年的阅读，98年前

面做的还是差不多全对的~从没有试过错误多于3个的，但过

了99年后，错误率明显 攀升，直到一套题错了8，9个后才觉

得大势不妙了，2000年后的题更难了⋯⋯题目出 的刁钻了，

文章也拿很多报纸和杂志上没有的句型来迷惑大家。反正就

是一点，不要 参杂任何自己的观点去理解！对于阅读速度，

我赞同前人所说：不要陷于细节 中，要快速的扫描。其实快

速的阅读更容易把握文章的主旨！不会的单词不用理它，节

约时间和理解大意才是关键！！ 词汇我建议听老俞的词汇串

讲，我听了后觉得效果很好，而且发现俞敏鸿很幽默且见多

识广。我都是拿词频当放松自己的笑话来听，很有意思。 说

到作文，我是5。5分，也没有什么过人之处。我等考完后，

我把我写过的作文数了一下，我一共在3个月里写了106篇作

文，厚厚的一叠把我看的都不得不佩服自己。我当时考IELTS

时作文才5分，4个月后就已经有不小的进步了。靠的是什么



？就 是多练！大家练习托福作文前可以先按照模板写，然后

再提炼出自己的模板，最 后就是抛开模板，文思泉涌，自由

成文了！(和武功心法很像啊~ 我想提醒的是，大家在写完一

篇文章后，可以参阅别人写的好的文章。背别人写的好的句

子！ 这里我推荐一个网站，全都是外国学生写的优秀作文，

比那个网上下载的(托福范文 185篇)好多了。 Last but not the

least，我想说，托福考试其中有一条就是靠你的耐力！你 只

要坚持下来，肯定是可以成功的！很多高分获得者其实都考

过两到三次的！失败了，爬起来！考砸了，疯玩两天再接着

复习！既然我们选择了出国，就等于选择了一条放弃轻松，

享乐的漫漫长路；既然要想在以后出人头地，现在就要下非

常人能忍 之苦！也许等到大家考过的那一天，才会突然感到

，原来天空，白云，周围的一花一草都是如此的美丽啊⋯⋯ 

感谢父母和亲戚们一直给我的物质支持，感谢我女朋友三个

月来不断的精神鼓舞，没有她也许我早就放弃了，尽管分隔

两地，但千山万水道不尽我对你的思念和爱！并祝愿所有后

来者能顺利攻克托福，四年或六年后以海龟身份凯旋归国！ (

一韬) 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


