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意什么：痛定思痛，给后来的朋友一些建议，可能并不完全

正确，仁者见仁，智者见智吧。 一、态度 “态度”决定一切

。首先要明确的是托福就是为了出国而考。和四六级不同，

考托福其实并不能起到多少提高英语水平的作用，如果是单

纯的为了提高能力，我觉得不一定要考托福。但是，一旦决

定要考，就真的要严肃对待托福的复习是没有捷径的。托福

的听力、题型、做题节奏等等都不是一天、两天能够适应的

，当然，对于超高手或者正在就读的英语专业的学生而言，

情况会好些。但即使如此，也不能轻视托福的复习，轻视的

后果就是最终被打倒。我是学英语专业的，毕业后曾做过首

长的翻译，在国外和美国公司都工作过，现在也在用英语，

所以我很自信，觉得可以轻易搞掂托福，模拟考试时也的确

没下过660分，但我考试时才发现，我高估了自己，情况不是

那样简单。所以，我想说的是，后来者不要take it for granted

，考试就是考试，拥有自信不是坏事，糟糕的是过分自信。 

二、复习时间 我认为时间不宜过长。所谓过长，就是超过3

个月。太傻里有些朋友提前半年准备，我觉得有些过。当然

，个人情况会有所不同。但三个月的确投入的时间太长，容

易让人产生疲劳感和烦躁情绪。复习资料一般在1个月左右就

完全可以做完一遍，多做没有任何好处，也不能起到应起到

的效果。对于英语已经过了四六级的朋友，建议复习时间2个

月比较合适，这样不必每天都熬夜看书，掌握好每周的节奏



就可以。先精后快，就是说开始的时候真题要做的很精，准

确知道对的原因和错的原因，不求太快，等做完一遍之后，

再从头开始，但速度可以加快。 三、复习材料 网上对于资料

的探讨比较多。我认为这也是因人而异的。一般来讲，我认

为应该确保几类资料： 1、95年以后的真题(书和磁带)； 2、

新东方托福讲义； 3、一本好的作文指导和作文范文； 4、答

题纸(练习涂圈用)。 这对于中等水平的朋友来说，应该足够

了。资料不求多。现在市面上和网上可供选择的资料非常多

，但是都看不一定有用，而且资料大同小异。除此之外，每

个人都可以根据自己的优势、劣势所在再重点看些资料，比

如语法，可以参考新东方的语法分册；听力，可以把95年之

前的听力找来听听。 对于语法比较犯怵的，大概需要认真读

一些比较简单、全面的语法书。《牛津》、《张道真》这些

语法书就算了，因为时间不够。可以推荐的一本书是外研社

编写的《中学英语语法》，很小的那种，有点想pocket book

，红色和黄色的书皮，但我不知道现在是不是还有，或者改

版了。这本书不深，这很重要，鉴于托福语法也就是中学水

平，这本书足够了，能完全掌握这本书的话语法90%的正确

率应该不成问题。我是说完全掌握，就是参透，琢磨透，不

是翻过去就算了。 对于阅读，这是没有捷径的，只能积累，

这个积累不是一天、两天或一个月两个月可以解决的。固然

，新东方有些做题的套路，但是真到考试的时候，你紧张的

根本就想不起来。日常的基础非常重要。这个我没有什么太

好的建议，因为我没复习阅读，文章在我眼里都是一样的，

我也没技巧，就是看懂了再做题。也可以推荐一本书，也是

外研社出版的(我声明我不是北外毕业的)，上大学时是我大



一的泛读教材，叫做《美国社会与文化》，大开本，分上下

两册，上册是红皮，下册是棕色皮。这套书把美国社会各方

面，包括历史、种族、文化、宗教、教育、科技、农业，都

编写成比较紧凑的章节，而且包括了很多的美国英语用法，

单词量也比较中上，如果能把这套书有时间看完，则既可了

解美国，也可增强阅读能力和单词量，还是有些好处的。其

中一些文章可以做精读用。但我不知道这书现在还有没有卖

的。北外的读者服务部或许有。 另外，还有一个很重要的就

是类似太傻网这样的网站，和网友的交流中你能获得很多的

信息，这是现在准备托福的一个很有帮助的方式。 网上常见

到对新东方那本20套真题的讨论。我认为，大家最好还是不

要买。原因：第一，题目不是真正的真题，容易误导；第二

，题目偏难，钻牛角尖，而且题目答案不准确；第三，听力

的语音语调和真题有比较大的出入。除非你实在实在买不到

真正的真题。这本书的借鉴作用实在没有多少，没有必要浪

费宝贵的时间。 除此之外，我在网上也看到了众多的宝典之

类的东西，我想大家偏好可能不同。但是如果真的把真题研

究好，比什么都强。 四、关于新东方 好多考友都上新东方。

我也正在读新东方的GMAT班。我认为，新东方的经验是重

要的，但它必经比较有目的性，换句话说比较功利，就是为

了考试而挖掘一些所谓窍门。对于G来说，窍门的确比较重

要，但是T不是这样。所以，新东方的资料和课程上的东西充

其量是起到借鉴作用，千万不要全然接受。我在网上不只一

次见到有人说“新东方说这题××做”，但答案就是不对。

所以，还要灵活掌握新东方教的东西。 五、关于考试地点

ETS要求听力考试尽可能使用外放方式，但是国内现在有些考



点仍在使用耳机，我觉得这是非常不公平的，因为效果相差

的确很大。寄托那个网站上对考点进行了不少讨论，大家可

以看看。如果是外放，对周围环境的要求很高，我在北大考

的，放听力的时候窗外竟然响起警报器！ 六、关于临场 临场

状态的确非常重要。举例而言，我在复习的时候，听力几乎

无障碍地判断出每一个题目答案，然后有100%的把握的情况

下选答案；语法一般10分钟搞掂；阅读一般剩下15分钟。但

是，在考试时，你的节奏由于你的谨慎而被完全打乱。我在

考试时语法和阅读竟然没有剩下时间，这是我从未想到过的

。所以，后来者们，你们在复习的时候一定要刻意搞几次演

戏，做题的时候也一定要整套地去做，越有临场感越好。切

记。 七、作文 原谅我，写的比较乱，在最后才想到作文。其

实我也没什么好写的，关于作文。我想第一是要先看几个范

文，先有个思路。然后看一看新东方总结的套路，和八股文

一样，注意过渡句的使用，把握好总体结构。剩下的事情就

是把题目(如果有时间)过一遍，想一想能举出什么例子，看

一看人家用的什么例子。另外，有时间背一些quote，这样或

许有所帮助，没时间就算了。 好了，我想这可能这是我在太

傻托福论坛上写的最长的帖子，也许是最后一个。对这里其

实很留恋，我也会常回来看看。上面说的东西，希望对大家

有所帮助，不一定人人都适用，可真的是我经过了这2个月的

复习和考试所深切体会到的。 最后，想说的是，托福不是一

个结束，只是一个开始；托福不能决定什么，它只是一个考

试。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请
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