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文、语法、阅读都算不上难。我考过03年10月，哪次阅读明

显难得多。 但这次听力有点异常。PARTA都很长。很容易让

人听的厌烦。我感觉很糟糕。郁闷内。 考试前一周因为连续

疲劳而COME DOWN，写完作文已经绞尽脑汁，听力时头昏

脑胀。 再就是只能说是TOUGH LUCK。报名早，反而是外

放。考试中心把循序弄反了。录音机的喇叭产生的共鸣声更

让人头昏。一时难以习惯。石斛只听到共鸣声，而听不清说

话声。为了保证后排听的见，考场上的录音机会放得很响，

做前派的人更难以忍受。 我建议： 1.平时也应训练外放。如

果考场是外放，考前从起床到考试就不比再熟悉听力了。可

能会适得其反。 2.精神不佳对别的部分影响不是很大，但对

听力就明显了。所以以前靠分还不错的就不用在考前几天起

早碳黑地突击，还不如多睡觉。最好每天保证8-9小时睡眠，

根据个人平时习惯。 3.托付考试考的是语言能力，阅读都不

需要太动脑子去推理。难也是难在生词多或者句子复杂。所

以还是应该多被单词，多看文章，练就快速扫描阅读。 4.托

付考试还要讲究平衡，因为是分开报分的。作文、挺立、语

法、阅读，每个部分的分数 都不能太低，不要顾此失彼。
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