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4_B8_9C_E6_96_B9_E8_c81_217780.htm 美国教育考试服务中

心（ETS）正式宣布，新一代托福网考将于2006年9月份15日

正式在中国大陆实施，从去年开始的对新托福的企盼终于尘

埃落定，笔者就广大同学们所关注的新托福最后三周如何备

考作一个简单介绍。新托福新在哪里？ 新托福融现行老托福

笔试、机考之长处，能够更实用、更为全面、更灵活地测试

学生听说读写实际语言的交流能力。尤其是注重考察考生的

英语表述能力，在新托福考试题中，客观题比老托福明显减

少，口语或写作等主观题比重明显增加，例如语法题目的考

试已被取消，增加了新托福口语测试，通过2道独立观点题

及4道综合语言运用题来检测考生的口语表达能力。写作中也

新增了融合读听写为一体的综合写作。这些新增题型能够真

正地考察学生们在真实的大学校园生活和学习场景中对语言

的应用和交流能力。 因此，新托福考试已经由过去对分割的

语言项目的考察转向对英语交流能力的综合运用能力，新考

试形式已经不再把听说读写四个部分完全孤立开来，而是在

说和写部分融入了听和读。从而对语言实际交流和应用能力

进行综合考核，真实地测试出考生真实语言场景中的理解能

力、捕获信息能力、概括总结信息能力以及的综合利用所得

到信息的能力。新托福考试更注重语言的真实与整体连贯性

，更体现了语言的真实性、完整性。 从考试的形式上看，新

托福iBT考试的最大变化在于取消了语法部分，增加了对口语

的考试。但并不是完全取消了语法的考查，只是对语法的考



察体现在阅读、口语和写作里面。新托福考试的变化 听力： 

一、准许记笔记。 二、对话及演讲长度变化明显，语言更贴

近真实生活及课堂。 三、两篇对话和四篇演讲中会有一篇为

国际口音英音或澳洲音。 四、在题型上增加对演讲者态度的

理解题目。 五、部分题目可以重复听两次。 口语： 1、这是

新托福的新增内容，共六道题目，20分钟完成。换算为0~30

分后计入总成绩。 2、综合听说读等综合语言能力的运用。 3

、人机对话；可记笔记。考生戴上耳机考试，通过话筒回答

问题。 阅读： （1）文章字数增加一倍。由原来的每篇350字

左右增加到每篇700字左右。 （2）增加词汇解释，解释关键

词（英英解释）。 （3）每篇文章增加标题。有助于考生把

握文章主题。 （5） 新增填表、插入句子、完成段落题。 写

作： （1）写作成绩计入总分。 （2）新增题型综合写作。综

合听、读、写三种能力的测试。 （3）可边读边听边记录。

考生可在做好笔记的基础上再作答。新托福三周复习计划 面

对全新形式的新托福网考，考生首先应该在20天内对已经学

习到的新托福考点进行总结，然后进行针对性的模考，尽快

地熟悉新托福考试的网考界面和考试的时限压力。 一．有计

划地进行模考：模拟考试的频率大致控制在每周1到2次，比

如可以在周六日的上午进行模考，考试的时间要和实际考试

的时间吻合，以让自己在相应的考试时间保持最兴奋的状态

。模考试题可以有如下几个来源：（1）ETS的官方指南上所

附带的测试题目；（2）ETS官方网站上所提供的付费模考系

统；ets.org（3）朗文《新托福考试综合教程》上附带的模拟

考试题目；（4）DELTA《新托福备考策略与模拟试题》上附

带的模拟考试题目；（5）新东方教育在线开发的新托福网络



模拟考试平台。其中，ETS官方的测试题目应该是最为权威的

复习备考资源。大量的模考能够帮助考生迅速熟悉新托福网

考的界面和考试的时间压力，从而能从容地应付正式考试，

取得满意成绩。 二．提高记笔记的速度和效率。因为方法得

体、要点清晰的笔记对听力、口语和写作部分的考试都有较

大的帮助，甚至是这几个部分考试成功与否的关键。因此，

考生应在能够听懂基本内容的基础上，加强对记笔记的训练

。在网考托福听力中由于每个对话或段子要持续3－5分钟，

而在试题中会考到细节的内容，所以在听力的过程中记笔记

对听力的解题是很有帮助的。在新托福口语考试中的第3、4

、5、6题都要考察听力和迅速掌握听力要点的能力。同时，

在新托福的综合写作部分也体现了对听力理解和笔记记录能

力的考查。但考生要注意，笔记要尽量从简，它并不是记录

完整的单词，而是要用最简洁的方法表达出句子的意思。笔

记可以用符号、单词的简写，甚至是汉字也可以，只要我们

将其快速的写出，并知道它所表达的含义就可以。例如：写

“MKT”或“市”这个单词要远比写“marketing”节省时间

，所以在记录时，尽量避免写完整单词。而对于单词的简写

或记录的方式，因人而异，考生完全可以自我总结并加以熟

练应用。 三．熟悉考试各部分指令。每场考试的指令都是相

同的，因此考试时没有必要花时间仔细阅读指令。考试之前

，你一定要对考试指令娴熟在心。在考试的时候，指令一出

来就立刻跳过。因为你对指令应该已很熟悉，因此只要指令

一出现就立刻用鼠标点Continue，将你的时间省下来用在答

题上。 四．对于口语，每天坚持1--2个小时练习如何在一分

钟内表述观点或对某个事物看法的能力，具体练习题目可参



考《新托福考试官方指南》中267页的Topic List和同学们在考

前培训时老师指定的题目。 五．写作：每周精心打造2篇比

较精彩的文章，尽快熟悉考试的题型和模式。《新托福考试

官方指南》（P267 Topic List）中的大量题目是最好的练习资

源，事先练习得越多，这一部分越容易获得满分。而且第一

部分的成绩如果高了，那么即便第二部分成绩稍微低一点，

最终的平均分也不会太低。如果考生想在第一部分获得高分

，首先要做的就是熟悉作文考试可能涉及到的话题，反复阅

读若干遍，以熟悉所有话题。 六．尽快熟悉机考界面和考试

的时限压力。在规定时间内完成各规定部分的考试内容。 七

．对新托福阅读词汇的进一步巩固。每天要完成一定数量单

词的复习工作。 八．练习好打字，快而准。既追求打字速度

，更要注意打字的质量。 总之，最后的三周冲刺的充分备战

对于准备参加新托福考试的同学来说是至关重要的，只要同

学们做好充分的复习，，根据自己的状况制定合理的计划，

有针对性地发现和解决问题，大量进行模考，尽快熟悉新托

福考试的考试界面和时限压力，就一定能在新托福考试中获

得满意的成绩。新托福iBT考试如何考试报名 § 索取《托福

报名手册》。该手册可从托福网页上下载或订阅。网址

：www.toefl.org. § 2006年9月15日的新托福考试将在2006年8

月25日进行网上报考，详细信息如下： § 网上报名网址

：toefl.etest.edu.cntoefl.etest.net.cn § 报名开通时间：2006年8

月25日 § 考试费用：170美元 § 考试前填报TOEFL成绩送交

的学校，四所内免费 § 注册自己的用户名和密码，在网上报

名 § 确定新托福考试的时间和地点 § 查询手册上关于如何

填写及提交报名表的程序，请严格遵循该程序。报名方式及



流程 近日， ETS在其官方网站上公布了新托福考试的报名方

式及流程。目前ETS已经开通了三种新托福考试注册方式：网

上在线报名，电话报名和邮寄报名三种报名方式。 第一种：

网上在线报名。有以下5个特点：一周7天24小时，随时都可

以上网进行考试报名注册；不需要额外的手续费；注册后立

即就能得到ETS的e-mail确认信息；需要美元信用卡进行在线

支付；网上进行考试报名注册的最后期限是选定考试时间前

的第7日，也就是说至少要提前7天去报名注册。网址

为https://toefl-registration.ets.org。 第二种：电话报名注册方式

。它有如下5个特点：同样要求考生至少在考试前7天报名注

册；同样需要美元信用卡，进行电话支付；需要

从www.toefl.org下载TOEFL iBT Registration Form表格，因为你

将要求提供一些相关的重要信息；如果你居住在美国、加拿

大地区需要拨的电话为1-800-468-6335，如果你没有居住在上

述地区，又想要在美国参加新托福考试的话需要拨的电话

为1-433-751-4862，如果你想要参加上述地区之外的考试，需

要拨的电话为当地的注册中心的电话；电话注册后，你会被

告知如下信息：注册号码（考试当天你必须带去考场的），

参加考试的时间，参加考试的地点；成绩通知的时间。 第三

种：邮寄报名注册方式。 首先从网上下载Registration Form（

报名注册表格，此表格在Information and Registration Bulletin中

也能找得到）；然后再填写完此表格；接着将此份表格直接

寄往ETS或者是当地的考试注册中心，ETS考试中心的地址如

下：TOEFL Services, Educational Testing Service, PO Box 6151,

Princeton, NJ 08541-6151, USA，另外如果是有残疾的考生所需

要寄送的地址有所变化，其为TOEFL Disability Services,



Educational Testing Service, PO Box 6054, Princeton, NJ

08541-6054, USA；最后需要注意的两点是：考生填好的注册

表应该在你选择的第一考试时间的至少前四周寄到相应考试

注册地点，这种方式的注册只有残疾考生才被允许采用信用

卡方式支付考试费用。 中国地区的报名方式具体细节，请大

家以toefl.etest.edu.cn toefl.etest.net.cn 公布的程序为准。 因为新

托福考试对于考试地点和环境的要求有了很大的提升，因此

，中国地区各个城市各考场的考生容量是有限的，因此，准

备参加考试的同学一定要抓紧时间注册，暂时没有注册成功

的同学也不要过于着急，因为ETS和海外考试中心在近期内会

公布新托福在未来的考试日期。具体细节也请广大考生随时

关注toefl.etest.edu.cn toefl.etest.net.cn 上所公布的信息。新托福

考试费用 新托福考试的费用为170美金，目前ETS只接受13种

货币：US dollar, Australian dollar, British pound, Canadian dollar,

Danish kroner, Euro, Hong Kong dollar, Japanese yen, New Zealand

dollar, Norwegian kroner, Singapore dollar, Swedish krona and

Swiss franc。而ETS接受的支付方式有4种：信用卡，电子支票

（e-check），美元支票，美元汇票。另外考生如果要求重新

安排考试时间或地点，则需要再支付40美金；如果需要往更

多的大学递送考试成绩，则每递送一个大学需要支付17美金

。考生在参加完考试之后的15个工作日后就能收到自己的新

托福成绩。新托福iBT考试如何评分 § 新托福考试为120分制

，分数范围为0~120分。 § 阅读，听力，口试，写作四大部

分各占分值30分。四部分分数相加为总分。 § 口试部分的原

始分值为4分，写作为5分。这些分数将换算为30分制的分数

。 § 具体细节请查询ets.org新托福考试前准备 必须



到www.toefl.org网站上注册自己的用户名和密码，在网上报名

考试前填报TOEFL成绩送交的学校，四所内免费 在网上打印

注册表，携带护照/有效证件到指定的考试中心提前１个小时

报到 进入考场前情形 § 抄写誓词 § 向监考人提交自己的护

照，并且签到，签名 § 照相 § 拿草稿纸和铅笔（铅笔可以

多拿） 进入考场 § 确认在机器上显示的姓名和照片是否与自

己相符 § 和监考人确认，开始考试 § 考试开始之前，调节

音量和耳机 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。

详细请访问 www.100test.com 


