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长时间了，我在考完就曾想总结一下复习的经验，但一直犯

懒，知道最近才开始动笔，可能晚了一些，希望还能对参

加2004年10月GRE考试的各位朋友起到一点帮助。 先说说准

备的过程吧。我很早就有参加GRE考试的打算了，去年暑假

开始后就报了今年寒假的新东方GRE班，国庆节之后就报名

参加了考试，但直到寒假开始上新东方之前，所有的准备工

作就是背背单词而已，到寒假时只背会了红宝中不到一半的

单词。上完新东方之后不久就开学了，然后就开始准备作文

。我是4月底考的作文，虽然准备的时间不短，但是刚刚过去

的这个学期专业课很重，3月底到4月中旬又花了很多时间应

对期中考试，因此真正用来准备GRE的时间还是很有限的，

而且几乎全部用在准备作文上了。考完作文只剩下四十多天

准备笔考部分，而且我们这里的期末考试也安排在6月上旬

，10日才考完最后一门，到最后很多复习计划都没有完全落

实，所以当我收到成绩时，真的觉得自己的努力没有白费。

下面我就分别来谈一谈自己的经验。 作文 我是先准备

的argument后准备的issue，总共写了40篇作文。这样好处是先

易后难，对argument掌握的可以说比较娴熟了，此次作文能

拿到高分，应该说与argument写的比较好有很大关系，不过

到后面准备issue确实时间有些紧，而且当时因为感到时间紧

，没能很系统地去准备issue，很多题目连提纲都没有很好地

写，只是大概看了一下。我觉得issue写作时间相对宽裕一些



，因此问题主要是写的时候应该尽量拓宽思路，避免无话可

说，拿到一个题目应该多想一想该如何去写，怎样有效地论

证自己的观点，而且从文体上看issue和高中时经常练习的话

题作文等有很多相似之处，因此我在写issue时就借鉴了很多

过去写作文的谋篇布局的技巧。 argument相对简单和程式化

一些，比较突出的问题半个小时的写作时间确实很紧张，因

此应该在平时就加强写作速度的训练，同时还要避免因片面

追求字数而使文章空洞或模板痕迹太重。关于字数，并没有

明确的要求，根据我的经验，经过一段时间的练习

，argument在规定时间内可以写到450－500词，最好的记录

是550词左右；issue在规定时间内可以写到550－600词，最好

的记录是将近700词，我觉得大家可以以此为参考，因为我们

的英语表达能力毕竟很有限，很难写出简短而精练的文章，

我也看过一些同学写的issue，只有400多词，仔细读一下确实

不是很充实。在写作语言上，我觉得重要的是不断去体会，

逐渐形成自己的写作特色，在最开始写作文时，往往要频繁

借鉴所谓的模板才能完成一篇像样的作文，但在比较熟练之

后，应该尝试灵活运用写作语言，比如在一个段落里注意一

下某几个词是否重复，各段的中心句和起连接作用的短语是

否一直在用一两个词等等。 背单词和类反 我一直使用新版的

红宝，颠峰词汇、逆序和新东方老师总结的一些词汇分类也

都参考过。我觉得背单词确实是一个很耗时间和精力的工作

，我在上新东方以前词汇掌握的还不怎么样，上课期间老师

提到了不少单词，特别是词汇课的黄颀老师，串讲了大量的

生词，感觉印象加深了不少，那时正好是假期，除了上新东

方没什么别的事，所以每天抽了很多时间背单词，特别是每



天课间休息五十分钟，都是很快吃完饭就开始背单词，这样

二十天的课程结束后，感觉掌握的单词增加了不少，于是开

始加快背单词的速度，每天背5个list，10天就能把红宝背过一

轮，这样到6月笔考前，背了二十多遍。关于背单词，我觉得

首先必须认真背，不能心存侥幸，新东方老师告诉我们两次

背单词的间隔不能超过48小时，我后来一直很认真地照着做

，在期中考试和期末考试最忙的几天也没停止背，因此准备

笔考部分虽然只有四十多天，但由于词汇基本上掌握了，因

此时间也还算够用。很多人都问对单词要掌握到什么程度，

我认为在正式开始做题准备笔考之前，做到看到单词能够认

识就可以了，在做了类反题之后，才能进一步发现某些单词

需要进一步掌握，在这方面，我觉得英英词典帮助很大，我

手头上有一本The Merrian-Webster Dictionary，一本Pocket

Oxford Dictionary，在做题时经常翻一翻，感觉帮助确实不小

。关于生词，我觉得确实已经成为一个很头疼的问题，似乎

没有什么太好的解决办法，如果说有的话，一方面尽量多背

单词并且记牢，我觉得自己平时红宝已经背得很熟了，考试

时可能因为紧张还是有很多单词想不起来，或者说至少不能

很快地反应过来，另外考前由于时间比较紧，颠峰词汇也没

有背多少；另一方面如果时间比较充裕，可以多找一些国外

出版的报刊来读，不断积累一些自己认为重要的词汇，这才

是根本的应对之道；另外多掌握一些构词法和词根词缀的知

识也是很有帮助的。 阅读和填空 我觉得与类比和反义题比起

来，阅读和句子填空尽管在初次练习时会感到比较棘手，但

掌握技巧后反而会觉得比较容易。特别是最近几次考试每次

都有相当数量的生词，在这种情况下，整个笔考的应对策略



应当有所转变，在平时就应努力提高阅读和填空的正确率和

做题速度，因为阅读和填空技巧比较明显，受生词的影响相

对较小，而类反中的生词往往是防不胜防的。由于现在流行

的红宝蓝宝等单词书都是针对已考过单词的总结，因此在平

时做题和模考时往往会感到词汇题相对容易一些，做起来也

比较快，而这次考试时，我的感觉时类反题很多都很难且很

费时间，第一个verbal险些没有做完，到了第二个verbal时题

目相对简单一些，状态也好了不少，做题才感觉顺了一些。

因此，我认为在平时就应在阅读和填空的正确率和做题速度

上多下功夫，考试时给词汇题多留一些时间，这样即使遇到

生词很多的情况也不至于太差。说到阅读，我认为技巧虽然

很重要，个人阅读能力的提高也不可忽视，像新东方老师虽

然讲过抓文章逻辑结构，标记关键词做题时回文中定位等等

，但自己在做题时感觉很多时候文章的一些关键地方看明白

了也记得比较清楚，做题时就直接凭印象选出答案省了不少

时间，特别是短文章，如果有较强的阅读能力，完全可以直

接从头到尾基本读明白了再做题，我一直就是这样做的，感

觉效果很好。 数学 数学虽然对中国考生来说不是什么难事，

但也小瞧不得。我有几次模考时verbal部分都答得不错，但数

学部分却错了六七道题，那时离正式考试已经没多长时间了

，这样的结果让我很是头疼，不得不专门抽时间做了几套数

学题，后来考试时我也是小心翼翼，一点也不敢大意，总算

拿到了满分。我觉得在准备数学时，应该认真背一背专业词

汇，否则考试时真的遇上了不认识的单词，读不懂题目，不

是很吃亏？另外应该完整地做几套数学真题，至少模考时真

题中的数学部分应该认真做，不可敷衍了事。 模考 我觉得模



考是很重要的，特别是笔考的模考。我是在考前三周左右开

始模考的，为了尽量仿真，我特地找来ETS寄给我的考试手册

，把上面的答题卡复印了很多份，每次模考都要涂卡。最近

几次的GRE考试虽然笔考部分都没有加试的那个section，但

两个小时也已经够累了，特别是最后一个section为verbal时，

真的有支撑不住了的感觉。每次模考结束，我都会把错的题

按题型分类登记，看一看自己哪方面是弱项。为了保持最佳

状态，我一般是一次模考后休息一两天，做些别的事情再进

行下一次。我的模考一共进行了七八次，后来实在没有时间

了，剩了一两套题，这几次模考对我的帮助是很大的，唯一

遗憾的是在后几次模考时发现自己类反的正确率下降了，许

多单词也记得不是很牢固了，当时离考试没剩下多少时间了

，这让我很不安，也想不出什么好的解决办法，结果正式考

试时类反题果然做的不好。我觉得在模考中，应当把一切能

考虑到的细节都考虑到，不要留到考试时现场解决。比如做

题顺序，很多人都建议先做反义，但如果觉得完全按照顺序

做下来感觉更好也没什么关系，又如涂卡，究竟该怎么抽时

间也是在模考中应当考虑好的。再比如跨区做题这个问题，

我记得新东方的老师在讲应试技巧时提到过可以用，但万一

被发现处理也是很严的。觉得在三十分钟内完成verbal部分

的38道题是没有问题的，冒着被监考老师抓住的风险去多争

几分钟很不值得，因此正式考试时，虽然监考比较松，同去

的室友就跨区了，我却没有，答完数学就回过去检查了一两

遍。准备GRE是个很耗费精力的工作，恐怕没有人不希望一

次考试就能拿到满意的成绩吧，如果各个方面都准备好了却

在细节问题上翻了船，是很不值得的。 回想起来，在准



备GRE的这么长时间里自己确实付出了很多，特别是考前这

将近半年的时间里，每个星期别人是忙到周六周日就可以放

松了，而我是忙到周末还要继续抽出时间准备GRE，感觉就

想一个无休止的循环，记得最困难的是在期中考试期间，那

时已有几个当初一起报名的同学担心专业课受影响而退出了

，我当时还比较自信，认为自己能两边兼顾，没想到成绩出

来都不怎么样，一连很多天都很郁闷，甚至有些动摇，笔考

前正值学校期末考试，那几天北京又出奇的热，直到临考前

也没睡个好觉，不过自己最终还是坚持下来了，也终于看到

了回报。除了一个自己比较满意的成绩和在英语方面的提高

，我觉得更重要的是准备GRE的日子丰富了我的人生经历，

尽管现在人们对出国求学有着这样那样的看法，我还是很感

谢这一段的生活。我还应该感谢我的父母、老师、同学和朋

友，他们有的直接给了我很多帮助，有的则是在背后的支持

和鼓励。最后，祝愿所有还在寄托之路上奋斗的同学都能实

现自己的目标。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


