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我今天刚领到GRE成绩，和我期望的没有什么差异，正常水

平。650/790/4.5，不算特别好，算是差不多的一个水平。我本

身没有参加过任何英语辅导机构举办的英文培训班，因此我

想我的经验应该更加适合我们这些复习DIY一族。因为作文

并不出色，因此就说说我自己verbal复习的经验，包括成功的

和失败的地方，希望能够对大家的复习有所帮助。 一。词汇

6g的词汇我从04年11月28日开始打开红宝看第一个list，那个

时候刚刚考完11t，放松了一个礼拜。我的复习强度不高，开

始每天看两个list，看两遍，第一遍看过没有印象的词我在下

面打一个小黑点标记，并在第二天复习的时候若还是没印象

还要打点，然后把两个点的词抄在笔记本上。后来看两个list

我觉得太恶心了，受不了，就改成一个。当然步骤不变。每

个list在第一次看过后的次日，第三日，第五日，第七日，第

十日，第十五日，第二十日，第三十日都要重新看，每个词

都要打点，这样打点最多的词就是最不容易记住的。这样笔

记本上必须写上这个list被阅读的日期，以便日后若干次复习

。基本上后来我复习list都脱离了红宝用我个人抄词的笔记本

，但是这也为我造成了困扰，就是后来没抄下来的词印象不

深刻。11月28日至1月24日我看到了list42,当时我还用的是红

宝99，没用03。中间寒假就只带笔记本回家，有空看看笔记

本上的单词，复习基本停滞。2月26日-3月21日复习作文并考

试，中间几乎没看过什么单词。一直到4月2日红宝才被我复



习了完整的一遍。笔记本上打点超过三的词我全部抄在随身

携带的小本本上，出门坐公车可以看n遍，去银行排队也可以

看蛮多词，总之随时随地有空就看。 我看红宝就看了这一遍

，但这一遍中包含了无数遍。之后我在临近考试的两个星期

里重新看了一遍红宝，算是最后的复习。整个词汇复习中我

从来没有用过韦氏词典，蓝宝也只看了a和b开头的词。我觉

得这一方面因为我开始看的是99红宝，那里面英文释义比较

仔细，另一方面是我对词汇复习不止靠单纯背诵词的意思。

我复习词汇的手段还有三个，那就是读，听和看。 (1)读 我在

背诵红宝的同时，因为时间并不是很紧迫，所以选择了一些

英语原文读物配合单词记忆。其中最让我印象深刻的是亨利

米勒的《北回归线》，Henry Millers Tropic of Cancer. 红宝上

有的词几乎它里面都可以看到这些词不断重现。虽然这本小

说属于实验派，内容也比较不符合我们构建社会主义和谐社

会标准，但是我随手从图书馆挑来的书在我背诵GRE词汇的

过程中给了我莫大的帮助。我背诵到g开头的词时，见到许

多GRE单词，也见到许多不认识的词，结果我背到R，发现这

些不认识的词大部分都是GRE单词，再背到Z，就更多了。这

本书我一共看了5遍以上，这些GRE单词就在身临其境的感受

中被我全部记下来了。就连集邮家，杠杆的支点fulcrum，伪

经，等等不怎么常见的词都看得到，何况其他词？而且这本

书并不像英国人写的读物一样晦涩难懂，Henry Miller用美国

人一贯直白简约的风格写的句子基本上都很简单，一看就懂

。 基本上我每天背诵的新词，我在晚上临睡觉之前翻看北回

归线时都会碰到不少，这真是让人很激动地事情，记住了，

你就很快乐，没记住，你起码知道这个词可以用在这样的情



景，你大致可以猜猜看它的意思，第二天再翻红宝来看看，

印象岂不是更加深刻？ 其他比较好的，容易懂又词汇多的比

如阿加莎的侦探小说。尼罗河惨案，东方快车杀人案等等都

是她写的，她是1930年代英国当红侦探小说家，而且她的书

比较容易买到或借到。那个cantankerous我印象很深刻，就是

因为她形容书里面一个老太婆cantankerous. 我推荐不太喜欢

看小说的g友们看中国日报英文的世界新闻版和文艺版，世界

新闻版都是正宗路透社美联社的人写的，里面也有很多GRE

单词，但是量不大，因为GRE单词中偏文学的词还是挺多的

，这些词一般新闻里不会太多，比如Mawkish就肯定没有。然

后可以看文艺版，文艺版的文章基本上是中国人写的，所以

就只找单词看就可以了，文章都会很容易懂。我的许多关于

西方音乐的词汇就是从那来的，因为它专门开辟了bulletin播

报北京文艺界演出的信息，什么爱乐乐团来演奏某某人的交

响乐，北京杂技团又有新演出之类，acrobatic这个词就是这么

记住的。第二就是看21世纪，别看21世纪内容简单，词可不

少，而且21世纪最大的好处就是还有词汇注释，省得自己再

去查。第三就是英语世界，这本书实在是什么样的文章都有

，文艺，科技，经济，而且文章很短，15分钟看两篇不成问

题，里面是英汉对照，难词也有解释，GRE词汇也很多，强

烈推荐看，而且有助于GRE阅读的提高。 (2) 听 我是一个离

不开广播的人，每天必听BBC与VOA，听的内容包罗万象，

国际新闻，音乐专题，体育专题，科技专题，它放什么我听

什么。听到的词记忆最深刻。我记得刚背GRE，我就听

到BBC播报印度官员腐败，它用了一个embezzlement，我一听

出来，就回忆了一下它的意思，就记住了，再也不忘记。还



有一次是讨论堂吉诃德，因为去年年底刚好是这个人物面

市300年还是几百年的时间，主持人一个劲地说西班牙人

把quixotic不念成英文的quixotic，而是念成别的音。这个词我

听得很清楚，但就是想不起来意思，后来主持人请了个西班

牙人讲话，他说了几个经典的堂吉诃德故事，比如斗风车，

我一下就想起来了，我清楚地记得那一天我刚好背到这

个quixotic. 如果大家觉得BBC和VOA的语速快，可一听special

English，那里面也可以听到不少词，但是我推荐大家听正常

速度的BBC与VOA，因为我们每个走上GRE道路的人必定是

要考托福的，而托福的语速和它们是一样的，那何不从现在

开始听呢，既能够背单词，又可以为以后的听力打下基础。

尤其是BBC，别因为不是美国英语就不愿意听，BBC的节目远

远好过VOA，而且你听懂了BBC必可以听懂VOA，因为英国

人基本上说话嘴不张大因此比美国人的英语更难听懂，而且

说得超级快。 (3)看 我也是一个喜欢看电影的人，欧片美片都

喜欢。我一般看DVD的时候，喜欢用两种字幕，下面英文上

面中文，这样对照着看，不至于有的地方忽略看不懂。而且

看英文字母很容易记住里面的单词。鸟叫 chirp，就是在怪

物shrek里面看到的，因为英文字幕会注明象声词，鸟一叫字

幕里就出现bird chirping.异教徒heretic,heresy异教，就是在圣

女贞德里面看到的，圣女贞德受罗马教廷审判的时候，有个

老头子就指着她说：她是一个heretic，她散布heresy，刚好我

也背过，就全部记住了。基本上看历史片里面的词更GRE一

些，现代片子的词都口语化。 最后还要说一点，就是我有一

本中英文对照的圣经，那里面真的也是有许多许多的GRE单

词。我复习得精疲力尽觉得完全没有盼望的时候，就抱起来



看它。看得时候不仅看到单词，更看到鼓励和安慰，以及让

我们每个人在指望中还能够喜乐的心。感谢神让我用这样的

方式认识了他。罗马的百夫长，无花果，许多许多词都一片

一片的出现在圣经里。圣经最大的优点是很容易看懂，不晦

涩，而且是对照，即使你不记得也可以找到意思。 我通过这

几个渠道，把GRE单词一网打尽了。 二。阅读 我想通过上面

复习词汇的经历，我们的阅读也不会太差了。阅读关键在于

技巧，当然词汇的功底必须要有。我使用的是杨继阅读

的mp3讲义，觉得十分有用，因为基本上抓住文章的逻辑联

系阅读就没什么太多问题。GRE阅读和填空一样，都是考逻

辑的成分大一些，即使中间许多部分你看不懂，关系也不是

很大，杨继阅读中的速读部分我十分欣赏，这样提高速度也

不损失太多题目。我个人阅读方面就只用了这么一个课件(好

像是2002年的)，但是这个课件我认为功效显著。 阅读的复习

就是做真题，要做到控制阅读速度到最后的一个section18分

钟以内。这个并不难达到。难的阅读错的多，但是我会多看

几遍，看看到底错在哪里，可不可以避免这样子。 三。类反 

我用的是宋昊类反的书和他的mp3讲义。然后就是抱着真题

拼命做，做多了就自然有感觉。我基本上都是凭感觉，我不

查字典，韦氏也既没有电子版也没有纸张版。我想感觉为什

么有效果又是大多数时候是正确的，大概源于词汇复习时许

多次的将词语放在立体的环境中感知，这是一种语言的感觉

。一个词碰见这么多次我必然会比较知道它的意思和用途。 

四。填空 填空基本上是逻辑关系，陈圣元的书足够了。虽然

有些错误但是自己纠正一下就可以了。填空我复习的最少，

所以也不多说什么。 总结一下我复习的材料：(不包括作文) 



红宝99，03，宋昊类反(包括mp3)，杨继阅读(包括mp3讲义)

，陈圣元句子填空，陈向东数学，以及那种编写人不详的真

题集合中阅读和类反的部分，最后是1996-2000年的白皮真题

合集。 复习的时候，碰到不认识i的词不要埋怨自己又忘记，

而是要告诉自己，没记住真是太好了，若是考试岂不是没有

查红宝的机会啦。背单词是一个十分辛苦的过程，怎么样把

这个过程变得快乐变得不那么让人恶心是每个人都会想做的

事情。所以，发挥你的创意，把这个过程的痛苦降到最低，

快乐升到最高吧！ 希望后来的G友们努力加油，在这一条路

上一路顺风！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


