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https://www.100test.com/kao_ti2020/217/2021_2022_GRE_E7_AC

_94_E8_AF_95_E4_c86_217371.htm 本人在这里给大家讲

讲GRE笔试三阶段递进式复习方法及时间分配，写得不好之

处盼望各位多提宝贵意见，本文对GRE考生来说应该非常有

帮助。（注：以三个月复习时间为例，读者可以根据自身情

况作调整，整个复习过程大致可以分为3个阶段。） 第一个

阶段： 30天左右。词汇的迅速膨胀期。分为两个小单元。 第

一个小单元（18天左右） 这个阶段大规模的记忆蓝宝核心词

汇。通过背记蓝宝的核心词汇能够迅速过渡到做类反题的做

题状态。时间分配：背词100% 第二个小单元（10天左右） 大

量做笔试类反题目，但要留下足够的模考题目不要做。这个

阶段的关键是能够迅速扩大词汇量。而没有一定的词汇量做

填空题不会有任何感觉。笔者的经验是填空的所谓技巧被夸

大了。因为在初期，由于备考者的词汇量有限，做填空题难

度极大，这时所谓的技巧能给人抓住救命稻草的感觉。而到

了中后期，随着词汇量的膨胀，技巧的作用就退居其次了。

所以笔者在安排复习时间时将填空的复习安排在背词和类反

之后，等到有一定词汇修养后再攻克填空，这样会起到事半

功倍的作用。时间分配：背词10%，类反65%，填空0，阅读0

，写作25%。 第二个阶段： 30天左右。类反深化，填空和阅

读的全面提高期。这个阶段又分为三个小单元。 第一个小单

元（7天左右） 这个小单元以突破填空为主。这样做的原因

也体现了一个效率原则。因为阅读的基础是词汇和句子。而

通过第一个阶段已经将词汇膨胀，第二个阶段则词汇继续巩



固的同时重点是理解句子水平的提高。GRE填空的句子难度

也是相当大的，攻克这些句子会给未来的阅读打下一个基础

。复习的前37天似乎没有准备阅读，但实际上在潜移默化的

提高阅读能力。“词汇句子篇章”这样的学习顺序符合我们

学习和认知的一般规律，通过类反和填空这样顺序练习，考

试亦是这样的布局和顺序，这样循序渐进稳扎稳打，逐级深

入，学习效率必然是最高的。这时蓝宝进入第二轮复习，开

始深化对词汇的理解。时间分配：背词25%，类反0，填

空50%，阅读0，写作25% 。 第二个小单元（10天左右） 这个

阶段填空刚刚入门，需要大量做题巩固提高，这时一定要注

意严格按照考试时间来要求自己。阅读可以进入入门阶段，

关键是方法的掌握，少量做题体会方法。时间分配：背

词10%，类反0，填空45%，阅读20%，写作25%。 第三个小单

元（15天左右） 这个小单元填空进入平台期，水平的提高依

靠词汇量的增加，少量做题，保持做题感觉即可。阅读刚刚

掌握方法，需要大量做题强化。时间分配为：背词类反25%

，填空15%，阅读35%，作文25%。 第三个阶段： 30天左右。

全面冲刺期。这个阶段一开始建议做一套模拟题，检验一下

自己先前的复习成果。这个阶段也可分为三个小单元。 第一

个小单元（15天左右） 这个单元填空由于方法的纯熟和词汇

量的增加开始进入较高水平。这个时候只要保持做题感觉即

可。而阅读经过前一阶段的大量做题有了一些感觉，但还没

有达到填空的境界，所以还要加大剂量的做题来提高水平，

一定要注意这个时候做阅读题目一定严格按照考试时间的限

制。类反处于较高水平，但还有一些疑难和漏洞需要弥补。

词汇仍在跟遗忘做斗争，要结合类反大全巩固词汇，所以在



类反题目和蓝宝之间要不断切换。时间分配：单词类反25%

，填空15%，阅读35%，作文25%。 第二个小单元（11天左右

） 建议一开始做一套模拟题，检验自己的复习成果。这个小

单元填空仍就按节奏做题保持感觉。（填空题目不多，所以

一定要注意开始复习的时候不要狂做，以免后来无题可做）

类反这个时候一遍遍过笔考和机考类反的主考词。阅读水平

比较稳定，通过适量做题保持感觉。时间分配：单词类

反25%，填空25%，阅读25%，作文25%。 第二个小单元（3天

左右） 模考期，关键是找准考试节奏，熟悉考试感觉。
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