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就这样反反复复的不知道多少遍⋯⋯⋯⋯⋯. 今天上午结束了

一场让人欲哭无泪的考试,直到现在都有点晃不过神 已不记得

看到成绩,走出考场,抑或是打电话给妈妈时的心情,然而只要

一想起上午的这场恶战,最后这可怜巴巴的成绩(640.49.26),还

有这一段拼了命的备考之路,心里就有阵阵酸痛⋯⋯⋯ 这种感

觉似曾相识,几年前的高考失利(虽然也是重点以上,但离自己

的目标实在太远)让我尝 过这样的一种痛,揪心的无法言语的

痛, 今天,很像,唯一不同的是眼泪没有掉下来,一直在眼眶中打

转⋯..实在不想在这两件跨度如此之大的事情之间建立任何关

系,但我不得不承认我输在了同一个地方---------心态的失衡 

记得考前看过NN的一篇”平衡的启示”的经典之作,反复看

了许多边,很有感觉. 患得患失,自己最大的致命弱点, 然而我一

直在努力的克服,努力的平衡,为何到头来依旧被它打败. 三个

月的全力以赴,或许曾有过自信心膨胀到要考790的地步,然而

到考前我实在很清楚自己的水平,于是把自己的目标定在

了700, 这个定位应该说是不夸张的,按照平时的稳定状态也应

该不难拿到, 而至于更高的牛分, 那是我下一次的目标, (请理

解我的胸无大志-----早早的就想好要考两次,), 当考期迫近时,

这个想法是坚定的,也是欣然的,因为这是水平和理想之间唯一

的折衷. 那么抱着这样的想法去迎接今天的考试应该说没有太

大的心理压力(至少之前我一直是这么想的), 高考失利的阴影

也早在这几年的成长中褪色, 再加上刚刚提到的那篇文章, 着



实让我感悟到了自己面对的敌人-----失衡的心态---的强大,因

此让自己也有了更多的心理准备与预防措施.HOWEVER, 考

前的一夜为何仍旧无法入睡, 考场的表现又为何仍旧如此不成

熟??????我真的不明白,真的不明白. 或许这也是最让自己难受

的一点, 分数,说不在乎是不可能的,但我可以接受, 可是今天的

这种考场表现真的叫人迷盲⋯⋯⋯⋯.. 作文问题不大, 也就不

提了 数学49,没来得及做,最后两题是猜的 天呐,打死我也不敢

相信在数学部分会有这种表现. 向来自己的数学就很有把握, 

心想只要慢慢做别粗心, 于是今天慢慢读,慢慢做,还反复检查, 

可是没想到题目越来越长, 到后来的DS几乎没时间反向验证,

最后几个更是凭着感觉, 当时就只感觉自己的心在狂跳,手在

狂抖-----想来失衡就是从这里开始的吧! 到了语文, 前四个都

是语法, 因为语法是自己的强项, 又担心和数学一样误了时间, 

所以飞一样的做过去, 一个逻辑, 连着两篇阅读, 可不知道为什

么做题的时候总是没有完全投入的感觉, 更不用说享受了, 当

我发现无论怎么加快, 到了 上面这十一题完了之后还是落后

在自己的PACE之后, 而且最糟的是准确率也没有把握, 感觉很

玄, 很晕.接下来怎么样可想而知了, 开始无法平衡, 开始听到隔

壁的说话声, 开始把握不住感觉, 就连自己最有把握的语法也

感觉晕呼呼⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯就这样到最后一篇阅读几乎

是一扫而过, 最后两题又是猜的, 其中一到boldface不看完还没

发猜,狂长!!! 做完后唯一的感觉就是不公平!!!好象是自己扔了

武器在与满负武装的ETS空手搏战!恐怕这就是失衡带来的最

大遗憾与空虚,郁闷的做完了调查, 明明知道自己成绩不理想

却还是要了成绩, 不甘!就这样输了, 真的不甘!!!! 无力感,侵蚀

了我, 这就是我的水平吗?如果答案是肯定的, 那我会欣然接受,



然后重新鼓起勇气面对二战, 因为我相信再有两个月我会有长

进!因为本来就打算八月再战.然而是心态, 那我还能说什么,做

什么呢,下一次压力无疑更大, 我该到哪里去找答案和信心

呢??????? 真的想掉几滴眼泪以悼念逝去的日子,发泄满心的无

奈与压抑, 抑或是安慰头破血流的打了又消,消了又打, 就这样

反反复复的不知道多少遍⋯⋯⋯⋯⋯. 今天上午结束了一场让

人欲哭无泪的考试,直到现在都有点晃不过神 [1] [2] 下一页
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