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实也没有什么好骄傲的,毕竟是二进宫才考得了这个成绩,比起

那些一次就能考好的大牛们,还是差一点。但是我想我的经历

有一定的典型性，所以回顾一下，希望能对大家有所帮助。 

一、第一次考试失败的教训 我在去年9月份就已经考了一次

，6百多，其实按我当时的水平应该不只这个分数，但是因为

心理状态很不好，极大的影响了发挥。当时PART-TIME准备

了约半年，上了新东方的班，真题做了一两遍，LSAT做了上

册逻辑，做了GRE阅读，没有看OG。由于那段时间工作上有

很多烦心的事，心情很不好，看书也不专心。虽然考试前的

摸考分数偏低且起伏较大，但是自认为英语基础好(四六级都

九十多分)，还是侥幸地去试了试。考MATH时有一

提CONFIRM了以后马上发现错了。当时网上有传言说MATH

对成绩影响大，50和51会导致TOTAL差几十分，我深信不移

，心想完了，这可怎么办，做VERBAL的时候根本无

法CONCENTRATE，导致最后惨败。其实我最后MATH都

有50，败是败在VERBAL上。 教训： 1. MATH每题对TOTAL

的影响与VERBAL几乎一样大，要有正确的认识。现在流行

的做法是要么对MATH根本不重视，以为中国人数学就一定

怎样。其实你数学再好考试的分数也不一定高。数学难在文

字和陷阱提上，不细心不熟悉题型很容易被套。要么就过分

强调MATH的作用。其实据我对摸考分数的研究，MATH的

一分与VERBAL的一分对总分的影响都在10分左右，不必太过



紧张，考试时不要想前面做得怎样，把握当前的题最重要。

2.关于学习时间：我当时上班很远，每天回到家都要8点多钟

，收拾一下坐到书桌前已是10点多钟了，为了保证看书时间

，虽然很困，我都要坚持到1点半左右才去睡觉。每天睡眠时

间只有5、6个小时。这样其实效率很低。在半梦半醒之间学

习效果能好到那里去？而且长期睡眠不足容易导致智商下降

，注意力不集中和烦躁不安，这个状态是对付GMAT的大敌

。因此在职的同志，一定要保证足够的休息时间和体力。如

果你不能兼顾又立志上700的话，与其让工作与GMAT互相影

响，不如辞职(当然牛人例外)集中火力，缩短战线。因

为GMAT这个对手实在太强了，不可轻敌。 3.关于英语基础

：在周围朋友的眼中，我是属于英语基础非常好的人。由于

这点自信导致了我的轻敌。实际上英语基础与GMAT高分只

有WEAK CORRELATION没有CAUSATION，无数的例子已

经证明了。 二、调整与恢复阶段 得到这个分数对我的打击实

在很大，十月的TOEFL考试根本没心思准备，随便听了几合

磁带就去考了，居然得了660分，可见GMAT对英语水平提高

的帮助还是很大的。调整计划，决定申请2003年入学。终于

下决心辞掉了工作，把自己从丑恶的权力斗争中解放出来，

以一份快乐平和的心境准备考试。辞职之前老是患得患失，

真正走到这一步，发现也没什么大不了的，反而后悔没有早

点辞职，浪费了一年的时间。 一月份准备了一个月的雅思，

无惊无险地得了7分。雅思其实比TOEFL要难，主要是路子比

较怪，特别是阅读中T/F/NG题，学过GMAT逻辑的肯定不适

应。但是雅思的听力挺好的，比TOEFL好，练一下对听力提

高挺有帮助。我就是练了雅思以后，听明珠台发现比以前要



听懂很多。看魔戒时基本上都能听懂，吓得老公在旁边直吸

冷气。 三、潜心修炼，再战江湖 开开心心的过完春节后，三

月份开始收拾心情，重拾GMAT。 首先用了将近一个月的时

间背了一下杨鹏的难句教程，杨是我上新东方的阅读老师，

上课一般般，但我对他辞职两年从头开始的精神挺佩服。难

句教程有没有用呢？应该还是有用的，但是背难句的方法可

不是他发明的。背书是学习英语看是愚笨实际上是最有效的

方法这一点我早就知道了。上大学的时候，我用了一个暑假

的工夫把大学英语教材的所有课文都背了一遍，收到了立竿

见影的效果，马上从水平一般到四级考了98分。背书培养语

感，而语感，对GMAT这种高强度考试，特别是对SC是最关

键的。后来我发现，其实不用背难句教程，直接背OG就行了

。OG里不乏结构复杂意思难解的难句子，把有代表性的挑出

来，每天背上几句，准有进步。 然后用一个月时间做了LSAT

的逻辑和部分阅读。LSAT的逻辑还是有用的，但作用不象以

前牛们说得那么神奇。其实LSAT逻辑就难在阅读，有助于提

高快速阅读的能力，它本身的逻辑很简单，而且的确

与GMAT的思维不大一样。我到了第二册水平就稳定在38分

钟，错3-4个/SECTION。 我做的时候是每题掐时间做的，后

来我把这种方法推广到做SC和阅读。因为我的手机有强大的

计时功能，我就把每题花的时间记下来，这样有两个好处，

一有助于培养紧迫感和对TIMING的SENSE，练多了就养成了

快速反应的习惯，对考试PACE很有帮助。我练LSAT就很典

型，一开始没有每题掐时间时，正确率很高，但是总时间总

要用45分钟以上，而且好长一段时间没有进步。后来每题掐

时间以后，每个SECTION合计的总时间很快就降到了38分，



而且正确率不变。当脑袋养成了习惯以后，自然而然就快了

。到后来我不用看表都知道自己这提大概花了多少时间，对

花了两分钟以上的加快速度，三分钟以上的考虑放弃。我

的PACE一般是SC1分20秒以内，CR1分30秒左右，RC看文章(

长)3分钟，做题一分种一题。这样做的另一个好处是重点突

出，有助于REVIEW。花时间长的提一般都是难提，REVIEW

的时候就看看花 1。5分钟以上的提为什么花这么长时间，有

没有提高的可能，容易发现自己的BOTTLENECK。 五月的时

候集中突破SC。刘振民的书入门可以，但想提高，还得OG

这把雪饮狂刀。我把OG每一提都认真地看了四五遍以上，一

直到了复习的后期都不想看了，熟到差不多能背下来了，一

看到题目马上能反映出正确选项，考点是什么。这个阶段，

我还做了一件非常重要的事情。就是把OG按照考

点RESTRUCTURE了一下。这项工作一开始很繁，但是做到

后来越做越开心，因为发现ETS也就这几套花样，那逃得过我

的火眼金睛。这个阶段我的笔记都做在几张白纸上，虽然已

经被我翻得残破不堪，但这几张心经是我整个复习阶段最有

价值的收获，对我的回报也最大。我有信心，我这

套SYSTEMATIC的方法，能让许多人突破SCTHE KING OF

GMAT。希望有机会能与大家分享。 以上每个阶段虽然各有

侧重，但我每天都会各个部分都做一点练习，BALANCE很重

要，以防长时间不做感觉生疏。陆续做完了GRE PP2和大部

分GRE阅读。 进入六月至考试前，回归GMAT真题，看作文

与摸考。 1.考前回归GMAT真提很重要，逻辑LSAT与GMAT

肯定是有差别的，考前如果想找做新提的感觉可做一下GRE

逻辑，蛮象的，不会简单太少。GRE阅读与GMAT也是有差



别，前者文章难，后者选项难。这些差别都要花时间去适应

。 2.作文因为我上次考试考了5。5分，就没怎么看，都是八

股文，与范文写得越象越好，别标新立异。字数不一定要

过400，我上次每篇都才300出头。 3.摸考软件KAPLAN比较好

，题目就不追究了(SC太简单，CR，RC偏难)，关键是体会那

种心跳的感觉，与考试感觉很象。PR2002不大好，主要是提

不象(SC思路不一样CR简单，RC象但一篇文章一提，我最多

一次考试遇到11篇文章) 分数：KAPLAN2002(DIAGNOSTIC

700，630，690，670)PR2002(730，730，720)根据我的体会，

一般MATH不错或错一个，VERBAL总正确率在85%以上就

有750了，80%可保700。 四、考试当天 考前睡得还可以，但

是起得太早，胃有点难受，吃不下东西，强迫自己按经测试

可坚持6个小时不会饿的食量吃下去，象受刑一样，差点吐出

来。 去到广外，考场装修，设了个临时考场，条件挺差的，

布局有点象新东方的摸考机房，与原考场没法比。考场与工

作间没有玻璃隔开，坐在靠门口的会有挺大的干扰。而且比

较热，我坐在空调前面，穿短袖还有点热，有几个MM穿长

袖，我想在这个考场没必要。 SIGN IN的时候笔没水了，监

考的GG有点不耐烦偏说有水，我还和他ARGUE了一下。但

是别的监考姐姐都挺好的。 考试时见到有两个父亲，一个男

朋友来陪考，想起了我高考时老爸冒着台风大雨来陪考，有

点感动。 我把水和纸巾都放在外面的架子上，这样休息的时

候就可以不用浪费时间开柜拿。考试时不太紧张，像作摸考

一样。MATH中等难度，SC是我的长项，势如破竹，CR很少

，RC有一篇有点难，花了我很多时间，导致最后时间有点不

够。 很奇怪，考试中脑袋里居然一直在回响着风云的主题歌



，虽然这部象动画片一样的电视剧我不大爱看，但是这首歌

还是很好听的，有点气势。我最近爱看的是皆大欢喜，看不

到翡翠台及听不懂广东话的朋友们有损失了，因为实在是演

得太好了，每天晚上暴笑一顿后上床睡觉，挺好。 五、感谢 

感谢老公，老爸，老妈。军功章有我的一半也有你们的一半

。千言万语尽在不言中。(老公看到这里对我呲之以鼻，说应

该把这一段扩充到两页纸左右)。 六、其他 由于想休息一下

，并准备申请的事宜，还不想马上找工作。有在广州的需要

请TUTOR的请与我联系。主要不是因为钱，是因为我辛苦总

结、并给我带来巨大回报的破解SC心经就此不用有点可惜，

希望它能帮助到更多的人。 我可以提供TOEFL(660)、雅思(7

分，口语也7分)、GMAT(770)全程辅导。GMAT由于我考过

两次，对复习中的死穴更为熟悉，方法也许更有效。E-MAIL

：i_love_you@earthlink.net 看到这里，有许多人也许会奇怪，

怎么没有我最关心的东西？为了自我保护的原因，我还是谨

慎一点吧。上了GR这么久，都是做默默的旁观者，坐享别人

的劳动果实，现在到了回报的时候，我一定会的，大家拭目

以待吧。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


