
雅思7分教训：我很惭愧努力不够没能拿高分 PDF转换可能丢

失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/217/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D7_E5_88_86_c89_217254.htm 考完了，轻松了。看到得

了7分(听力7.5，其它都是7)，没有兴奋的感觉，因为我觉得

是应该的，并且很惭愧努力不够，否则应该得到更高的分数

。下面谈谈我的感觉。 首先，我觉得每个人(有CET-4证书的

水平就可以了)，通过三个月的努力，只要你投入进去，应该

说得到7分并不难，至少6.5应该没有问题。先说说我对机井的

看法，我没有使用过听力、阅读、口语的任何真题回忆一类

的东西。作文我下载了一些真题题目，主要是练习的时候不

知道写什么，觉得真题练习针对性比较强，于是下载了一份

。 我个人认为机井作用不大，时间消耗倒不少(主要听说需要

背下来)；且光有分数，实际能力如果没有提高，出去也是浪

费钱。当然，这纯粹属于个人观点。据我所知，在国外，再

学英语太困难了。国外的环境主要对于口语、阅读和写作的

帮助比较大，(主要是每天都要用，但却没有时间让你重新从

基础学起)其他则不明显。繁重的课程很难让人再专心去学英

语。 我是从4月份开始准备的，7月16日参加的考试。参加了

四川大学出国人员培训部的雅思班。我觉得这个班对我帮助

满大的。 使用教材： 听力：Listening Comprehension Practice,

Active Listening, Count me in, Focus on First Certificate, Task

Listening(以上基本是分类练习，又专门练习数字的，有专门

练习场景的)。另外，北语黑眼睛和中级听力是我们听力自习

课可以选用的教材，雅思考前15天为自学课本。 阅读

：Authentic Reading, Reading and Thinking In English(这本书非



常好，对作文帮助也很大)，雅思考前15天阅读为自学课本。 

口语：Handouts 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


