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友们，总觉得还缺少点儿什么。 作为女性，写女性，是身心

的体会和感触；不是男性，写男性，多多少少还是有些心虚

，对自己也有些稍许怀疑。但是为了给自己一个证明自己的

机会，这次我又和自己较了回真儿。写得不好，请导游界的

兄弟们捧个场，是优点，我发扬；是缺点，我改正，为了让

自己更好的进步，请您给我真诚的评价与指点！ 今天在这个

属于女人的特别的节日里，评价一下导游界的男性朋友们，

并不是我的别出心裁。要知道，在一年三百六十五个日子当

中，确实找不到一个属于男人们的“男人节”，那么在女人

的节日里写男人，也算是一份独有的特别，也算是尊重男人

的表现吧。毕竟这个社会，是因为有了一半的女人和一半的

男人才构成了和谐与精彩，阴阳五行中不也在追求阴阳平衡

、互补吗？只有这样才有利于社会整体的谐调。 仿佛男性从

降临在这个世界上被灌输的思想就是要有教养、稳重、坚强

。因为你是男性，所以摔倒了，不要哭，拍拍尘土，勇敢地

站起来；因为你是男性，受到不公平的待遇时，不要抱怨，

默默地继续走你该走的路；因为你是男性，即使挑起重担，

也要故作一脸的轻松；因为你是男性，所以你就不能表现一

丝一毫的怯懦、软弱和无助。 那么，做为男人，如果你有这

样的表现呢？首先，在心里自己会瞧不起自己；其次，在外

界，即使没有人张嘴说话，从眼神当中也能读出一种东西叫

鄙夷！ 自古至今，中国五千年的文化已经限定了男人就是要



这个样子的，也必须是要这个样子的，那么做为男人，你就

没得选择！ 哎，男人真可悲！男人也确实很可怜！ 如果说，

女人的柔弱是天性，还会得到怜惜；那男人天生要坚强，就

仿佛是天经地义、理所应当，正常的不能再正常的事情了！ 

做为男性，你不够坚强，你就是个窝囊废；做为男性，你不

够坚强，你就是个软骨头；做为男性，你不够坚强，甚至还

会有人说你象个娘们儿。（尽管我觉得这样讲非常污辱女性

，但确实有人这样说过，遵照客观事实，所以我们更要改变

传统意义上对男女的定义！） 如果说，女人伤了、倦了，还

有一个男人的肩膀或者是怀抱来依靠和温暖的话，那么男人

伤了、倦了的时候呢？正因为是所谓的坚强，碍于传统观念

的认知，在烟酒中麻痹自己，找到精神上的解脱。没有哭出

的眼泪流进心里，即使流血也不能流泪。这就是为什么男性

的寿命普遍的比女性短的原因，因为他们没有找到正常发泄

的途径和方式。 很遗憾，我不是男性，不能主观地站在男性

的角度感受、体验男性！ 很荣幸，我不是男性，能够客观地

站在女性的角度上分析、观察男性，用女性特有的视角、细

心和爱心，找出连男性都不曾体会和发觉的，希望得到男同

胞们的认同！ 在导游这个行业里做久了，恐怕更多被大家赋

予的称谓除了“大油饼、小油条”，就是“**一刀”，也确

实是个狠角色。尽管贬义、褒义并存，但我个人认为，这也

确实是一种能力的体现。 导游界里的男性们通常都很贫，贫

得在转念之间，就会去思考：真诚与不真诚之间的区别是什

么？ 导游界里的男性们脸皮通常都很厚，这并不是他们的错

，没有一张厚脸皮就意味着吃不开，就不能左右逢源； 导游

界里的男性们通常都很油滑，原谅他们，这样做也是为了在



这个行业里更好的生存，毕竟有了生的希望，才是能在这个

行业里混下去的有利保障； 导游界里的男性们通常心里都非

常狠；愚腐的文化人挣不着钱，但是也不能做一个只讲利益

不讲原则的骗子。 毕竟，做人比拥有一份职业更重要！ 不大

的年龄，带着一张太过成熟的外表和太重的心机，这样的男

导们我只能远远观望。也许他们也不想这样，但是他们也确

实失去了属于这个年龄的美好，真的很遗憾、很惋惜，在大

环境的影响下，逐渐改变了自己，然后又迷失了自己，自己

都不清楚自己最终追求的是什么，过着醉生梦死的生活，那

很可怕！别说你身不由己，如果你不想，没有人会强迫你做

任何事！ 记得有人问过，做为导游你追求的是什么？ 那么男

导游们，你们追求的又是什么呢？ 是一份丰富的人生阅历？

还是一份有保障的经济来源？再又或是一份执著的精神世界

的追求？亦或是其他？ 我不是男性，不得而知，需要在适当

的时候，做为男性的你来告诉我！ 但是我知道，男导游们也

需要爱、需要理解和关怀。 用辩证的角度看待问题，压力固

然会产生动力，适当的来那么一点儿，倒是会产生积极、舒

服的情绪，但是压力太大了，正常的精力也会有负荷不了的

时候，也会摧垮一个人的意志。 所以男人哭吧不是罪！有了

压力，受到挫折哭出的男人才勇敢。不是你不坚强，而是为

了让自己更坚强，才会在伤心欲绝的时候掉下几滴珍贵的泪

。不是说了吗？“男人有泪不轻掸，只是未到伤心处!”。哭

有益于身心健康，为了更好地生活，哭出你的不公、无奈、

徘徊与悲愤，这样的男人很可爱。 陪伴在男导身边的女人们

，多关心、关心你身边的这个需要理解和支持的男人吧！即

使他没有说需要，你也要读懂他疲惫和痛苦的神情，不要只



做那个只知道幸福、被宠爱的、傻乎乎的小女人，虽然我们

的肩膀既不宽大也不厚重，但是要时刻为他们准备着，不经

意的时候让他靠一靠。你爱的人快乐了，不是比你自己的快

乐还要来得直接、重要吗？ 做为一名男导游，要适当的放松

自己；精神与身心彻底地放松了，才能更专心地投入到工作
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