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笔买好的 3 穿得要平常 宽敞些 4 吃习惯性的食物 少喝水 5 住

宾馆的话空调适度 6 准备手表 拨快3分钟 7 准考证 8 孩子喜欢

安静考试 不用陪考 9 让孩子少接电话影响心情 10 不要与陌生

人交流过多防止影响孩子的心境 11提前察看考场，最好能看

到教室。 12 考完了的时候不问：“怎么样？” 可说：“走吧

，回家去。”等 13 答完题检查完 可估分(高考) 14 把答案记在

心里 或记在橡皮上ABCD 回家冷静地回忆答案好估分(高考)

15 家庭一定要和睦 16 迅速离开现场 不理睬记者等闲杂人员
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