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质健康调查表明，湖北省中小学生体质健康不容乐观，呈“

外强中干”特点，即学生长高了、长胖了，可体质却不佳。

在昨日的全省青少年“阳光体育“启动仪式上，记者获悉，

湖北省不仅要出台措施保障学生每天锻炼一小时，还将从明

年起，全面启动体育中考。 2005年，湖北省对6-22岁的小、

中、大学生进行体质健康检测。结果显示，学生的身高、体

重和胸围继续呈现增长趋势，部分身体素质也有所改善，如

肺活量等。但是，贫血、近视、耐力差的学生越来越多。 为

此，省教育厅要求，学校不仅要开足上好体育课，还要保证

学生每天锻炼1小时，使每名学生至少掌握2项体育技能。 如

何保证每天锻炼1小时？省教育厅厅长路钢说，学生的体质健

康标准要与学校考核相挂钩，但是这种考核不能和任何利益

相挂钩，例如加分等优录政策，不然体育锻炼就变了味。他

呼吁，全社会不能再忽视孩子们锻炼身体了，要让他们强身
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