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https://www.100test.com/kao_ti2020/219/2021_2022__E8_87_AA_

E8_80_83_E5_8D_81_E5_c67_219681.htm 一些考生无论报读，

还是参加考试都是粗心大意：明明自己报的是理科，应当听

《大学语文》4学分的课，结果糊里糊涂上了《大学语文》6

学分的课，到考时才发现听错了课；还有的课程没有听错，

但办理考试手续时，粗心填错了科目代号，本来应考4学分，

结果考了6学分，一笔之差，误了半年。 解剖： 这一忌是所

有自考生都可能犯的错误，所以其应用对象非常的广泛，比

广义角度来取，粗心大意的事在工作中，生活里比比皆是。

在电力工作中有一个名词，叫作“习惯性违章”，就是说平

时工作里养成的违章习惯，这种习惯对于工作危害极大，往

往给自己，单位都造成很大的损失。 而粗心大意也是一个习

惯，同样是平时一点一滴中养成的，纠正起来特别的麻烦，

比如说有的同学考试的时候走错考场，就是因为粗心；有的

同学在考试的时候，忘记拿身份证，结果无法参加考试，这

就是大意。我就亲眼见过一个女孩，进到考场里，才发现自

己没有带身份证，结果呢，因为离家还有60多公里，无法取

来身份证，流着眼泪离开了考场，什么原因呢？很简单，就

是粗心所致，如果出发前，好好的检查一下所需要的三证（

身份证，准考证，还有考场通知单），就一定不会出现这种

情况了。 粗心大意不仅仅体现在报考的科目上，上面说了，

还有走错考场，未拿身份证等等，可见，粗心大意是有可能

发生在任何一个地方的，报名，考场，实践，毕业等各个环

节，各个地方，所以作为一名自考生，不仅要有坚持不懈的



毅力，拼搏奋斗的精神，更要有注重细节的小心，绝对不可

粗心大意，须知细节决定成败。 那么如何克服粗心大意的不

良习惯呢？ 一、首先给大家推荐一本书：《细节决定成败》

，我读这本书，认为非常的好，对于解决粗心大意的不良习

惯有很好的帮助； 二、树立“专心致志、细心认真、一丝不

苟”的精神，只有在思想上解决问题了，一切才会有方向，

有决心； 三、从身边人身上找粗心大意毛病开始，大凡寻找

他人的不好习惯都很容易，所以我建议从身边的人开始，这

有点反其道而行了，以前看过的文章总是教人先从自己的身

上的问题开始，但是我在实践上，看到很多自考生往往找不

到自己身上的问题，因此我建议从别人身上开始，以他人为

鉴，或许效果更好呢。 四、建立一本“错误备忘录”，把自

己所有粗心大意的事都记下来，随时可以看到，以提醒自己

； 五、学会总结，争取同样的粗心大意错误，不要犯第二次

。 相信通过上次的几种方法，必定对于粗心大意习惯的解决

大有帮助，但习惯的养成是多年而成，要解决一个习惯问题

也不是一天两天可以作到的，必须要坚持不懈，好在坚持不

懈的精神是自考生常备。


