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、试题的回归阶段，是提升成绩的关键期。如果同学们在三

轮复习阶段能够做好合理的计划与安排，高效率地复习，将

会获得很好的效果。同学们要知道，复习过程并不是一个简

单的知识的重复与再现的过程，而是一个再创造的过程。很

多不懂的知识通过复习掌握了，很多不系统的知识通过复习

变得系统化了，这都是复习的收获。在复习的过程中，同学

们还要多思考，多总结，善于发现问题，并且能够及时地解

决这些问题，达到查漏补缺、夯实基础、提升能力之目的。 

一、将高三一年所做的试题做一个整理，根据时间制定周详

的、切实可行的计划。计划好一节课要复习哪些内容，复习

多少。切忌漫无目的，胡乱复习。哪些是复习过的，哪些还

没有复习，都要心中有数。复习要全面，包括单选、完形、

阅读、改错和作文。同学们尤其要注意对完形、阅读和作文

的复习，因为这三部分在整份试卷中的作用举足轻重。要知

道，有些时候回顾做过的题要比做新题更为有效，题海无边

，回头是岸。通过对做过的试题的回顾，会使同学们系统所

学知识，进一步优化知识结构，同时也有助于增强自信心。 

二、每天定量完成任务。复习一点语法和词汇；复习至少一

套题量的练习题(亦即15道单选，一篇完形，五篇阅读，一篇

短文改错，一篇书面表达) ；如果手头有2005、2006年的高考

题的话，建议也要认真研读这两年的高考试题，效果更好。 

三、在复习的同时不要忘记好要每天做一些训练，一直到高



考。这个阶段的训练目的在于保持一种较好的题感。每天

做1/2套题为宜。 四、在复习阶段要始终保持一种良好的精神

状态，要乐观向上，信心百倍，要充满激情。高考说到底也

是一场心理的较量，调节好心态对高考至关重要。同学们要

有一颗自信心，要坚信平时的学习成果，同时还要有一颗平

常心，要超越成败。 态度决定一切，最后阶段能否有成效，

会有多大的成效，关键看同学们对待复习的态度以及在复习

过程中所持态度了。相信自己，相信未来，成功就在眼前。

祝同学们好运！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


