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E4_B8_89_E5_AE_B6_E9_c67_219958.htm 下班了,整栋楼里估

计就我一个人,很是空荡. 回顾一天,此刻心里感觉和大楼一样,

很是空空荡荡. 本来我很喜欢楼里没人的感觉,因为它让我感

觉很宁静,很舒服,思维常常因此显得格外敏捷,可是今天不能,

为什么?为什么让我感觉很空?让我感觉坐立不安? 其实我很清

楚,原因很简单,是因为我感觉自己今天什么也没为儿子做,为

儿子什么也做不了,所以心里很空,空得没有办法改变.今天,醒

得很早,翻了翻儿子的所有成绩单,翻了翻日记,翻了翻>,翻了

翻>⋯⋯，机械地翻着与儿子有关的东西，可是这能帮儿子吗

？不能！起床后，走进厨房，可是儿子要求在外面吃，如此

重要的早餐不需要我做，感觉心里很空；中饭是母亲做，单

位12点下班，我几乎是和儿子同时到家，我没尽心，感觉很

空；晚饭，儿子不回家吃，今天儿子不在那个小店里吃，说

是要换一下，我准备的菜没送去，心里感觉很空。一连串的

空，让我摇摇晃晃，无法安静，感觉自己这个做母亲的，似

乎没有一丝存在的价值。 光标落到这里，忽然感觉自己怎么

这么消沉?!也忽然问自己：既然知道自己这么做很没价值，为

什么不立刻改变？！于是立即振作了起来，把标题“心里是

如此空荡”改为“化空荡为力量。” 这么一改，空空的感觉

忽然跟着淡了，渐渐有些清醒，我又告诉自己，其实那些空

都是些鸡毛蒜皮的空。脑子里闪了一下"哲学":抓事情要抓重

点，抓方向，关键是引导。当闪到这里的时候，心里渐渐很

宁静。于是我再一次告诉自己：早餐不在家里吃没关系，儿



子不是说了吗？会去吃最有营养的瓦罐煲；中餐母亲烧是一

样的，不一定凡事亲历亲为,我可以提建议，列菜单，忙完工

作，可以想想如何帮助儿子；晚饭儿子自己安排，可以给儿

子一定的自由空间，我可以呆在安静的办公室里静静地整理

思绪.我还可以潇洒地逛商店看电视,调整心情,把阳光洒给儿

子洒向全家,那岂不是十全十美吗? 想着想着,感觉"心里空荡"

还真不错,我可以有更多的时间思考，有更多的时间琢磨，有

更多的时间调整，有更多的时间释放。所以，我要坚定地告

诉自己：冲刺时刻,尊重儿子，把握方向，化空荡为力量！高
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