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https://www.100test.com/kao_ti2020/219/2021_2022__E8_80_81_E

5_B8_88_E5_AF_84_E8_c67_219959.htm 一、“信念——必胜

，决定成败” 庄子说过：“志不强者，智不强”。成功，须

先有信念，继之以行动，最后才能有成功的结果。高考倒计

时只有30天了，无论你认为你还有多少时间的遗憾，还有多

少心理备考的焦虑，还有多少知识备考的不足，一切都可以

暂且放下，但心中，一定要有信念——“我能成功，我一定

能成功”。咬紧牙关，最后30天，坚持到最后的胜利，坚信

自己有必胜的信念，心中常存孟子“天将降大任于斯人也，

必先苦其心智，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身”的自我激

励，才能获得最后的成功。二、“勇力——坚定，勇者无敌

” “狭路相逢，勇者胜。”高考，在我们的一生中注定不可

回避地、必然地与我们狭路相逢了，我们暂且让所有的焦虑

、所有的担忧、所有的烦恼，所有的无奈都放下，让自己轻

轻松松全身心地投入考试，只有把自己逼到背水一战，别无

退路的境地，才能迸发出最大的能量与潜力，才能有绝处逢

生、柳暗花明又一村的快乐。这使我想起数年前的我，放弃

即有的稳定的一切，来到北京求学考研，住地下室，睡五更

，起半夜，三年不愿回家乡，三年不见爹和娘，天苍苍，夜

茫茫，风吹那个什么不见什么的“不知身在何处，今昔是何

年”的磋跎岁月。三、“超越困难——走过去，前面是一片

天” “苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴”，困

难，对于勇者是挑战——坚定的信念，对于强者是财富——

宝贵的经验，对于智者是一碟小菜——冲天的豪气：“我自



挥刀向天笑，去留肝胆两昆仑”，而对于弱者却是万丈深渊

。我们不做弱者，我们要做勇者、强者与智者，我们要把困

难看成恩人，要有“凡事感激，学会感谢，感激伤害你的人

，因为他磨练你的意志，感激拌倒你的人，因为他强化你的

双腿．．．．．．”的胸怀。高考是一堵墙，你必须翻过，

高考是一条壕沟，你必须跨越，高考更是一道人生必经的风

景线，在你的生命中，闪烁着无穷魅力的光芒。 耳伴音乐声

响起：“不经一番风雨，怎能见彩虹，没有人能随随便便成

功，把我生命里的每一分钟．．．．．．．”。我始终相信

，风雨过后是彩虹，彩虹下是任你骋程的一马平川！只有穿

越风雨，阳光才会灿烂．只有穿越风雨，人生才会圆满，只

有穿越苦难与风雨，生命－－才能到达幸福与成功的彼岸，
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