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式------我的07考研历程 综述： 4月已过大半，07年的考研在

各校的复试结束后也基本划上了的句号，一样的有喜有悲。

整个的一年中都在看前人的经验教训中度过，现在终于自己

也有这样的资格写出一点心得体会之类的东西来总结自己这

一段人生路程的得失，也希望可以为继续奋战在考研战场的

或刚加入到这场战斗中的勇士们提供些须鼓励。因为没有写

作的习惯，加之思绪的时断时续，终决定以随想的方式来纪

录下自己的感受。大学的时光现在回想真是飞逝，在理工转

眼就度假已三年，06年的冬再次遭受感情剧变，游走于崩溃

的边缘，无法释怀，终究决定以一种自己从来没有考虑过的

名叫考研的方式来转移自己的注意，使自己的自虐倾向发展

的更极端一点，用考研过程中生理与心理所遭受的重创来麻

痹自己，也许这也是逃避感情失败的一种方法吧。现在回想

过去，这仿似一剂灵丹妙药，起码对于我来说是这样的，最

终的结果是好的。 关于初试： 大的背景情况，这样的文字已

足够，考研历程嘛，主旋律的弘扬才是基调。确切的说，我

的考研历程是从大三下学期开始的，参照前人的经验，首先

开始了专业课与英语的学习，由于是跨专业，所以那一本一

本的专业书籍要反复的研读，而且英语的单词关一定要在7月

之前有个了结，开始的阶段总是强迫自己在她与书之间做出

选择，一段感情的释怀不是那么容易的事情，所以开始的一

段时间状态并不是很好，但每天一个单元的单词与100至150



页的专业课是必须完成的，第一遍的专业复习我遵守了细读

的原则，这是给自己的任务，那时候的我根本没有心思花任

何时间在学校开设的课程上面，事实上从那时候起，学校的

课程就都是处于放弃的状态，只求老师给个及格的分数。每

天只有两件事情：学习、傻B似的想人家。 这样的状况持续

了将近两三个月，自己开始慢慢的进入了状态，专业课的阅

读速度有所提高，而且单词也记得还可以，由于我的英语基

础不是很差的那种（学校组织的四级考试一次通过，但六级

一直在380分徘徊），而且对英语的兴趣还是比较高涨，所以

每天一个单元的词汇是很有保证的。当时我用的是星火的词

汇训练，就是一篇文章，后面是30到50个左右的考研词汇，

这是一个单元，我每天的任务就是文章读2遍，单词记熟，第

二天开始新单元的时候先回顾一次前面的所学内容。整个一

个学期的时间都只有在学习单词与专业，将近四个月的时间

单词完整背过两遍，专业也基本精读过一次，部分自己总结

重点章节读过两次以上。 整个的这样一个过程真的是很辛苦

，我是一个自控力还算可以的人，不过还是一直提醒着自己

要忍耐，在这个过程中，我的控制力也在一点一点地长进。

这样的日子真的是很痛苦，很难熬，几乎所有考研人都会遇

到这样的问题：我这是在干什么，我这样每天漫无目的地学

究竟是为了什么，最后到底能有一个什么样的结果？然而谁

也不能预知将来的情况到底会是怎样的。我也一样，时常会

被这些为什么所困扰，我只是不愿意让自己想的太多，关于

感情，关于结果，都想抛出我的脑袋。而每天只知道我要完

成的任务是什么，我今天有没有按质量完成了。真的感觉到

辛苦了，有压力了。 放假的时间很长，却在家呆了只有几天



的光景，陪了陪家人就来到了北京，上起了新东方英语辅导

班，开始了每天奋战十四、五个小时的生活，那一天是7月23

日。真正意义上的考研生活从这一刻才开始。住的地方离上

课的地点很远，每天来回的时间在四个半小时左右，上课时

间是六小时，一天的折腾过后，晚上回来还要整理笔记，专

业课的复习一直没有间断，整个考研阶段中，这是我最难熬

的一段，由于是一个人住，几乎一个月的时间没有和活的东

西有过交谈，仅有的几次语言运用是和超市的服务员，到了

后期严重的时候甚至出现了幻视、幻听的现象。永远忘不了

那一夜媛媛同学的电话，使我这个几乎分不清活着与否的人

心满感动，支撑着我挺过这最变态的一段时间。但是很奇怪

的是我的考研综合症竟然没有在这个时期来临。事后有很多

人问我那样的一种生活状态怎么可能挺过来，我也很是奇怪

，但这也是我很自豪的一个片断。真正体会到了孤独是怎样

的，身心双重的。9月4号，我回到了学校，和同考研的好朋

友们一起奋战在图书馆，我们真的是放的比较开的那种“狂

人”，整个大四的课程没有去过一次，大会小会不到，大活

动小活动不参加。早上起来就挺进图书馆，一直到晚上图书

馆锁门，中间两次吃饭的时间不超过一小时十五分钟，开始

的时候，我们还都回去睡午觉，越发到了后期，感觉到时间

的不够，就一个中午硬挺下来，实在不行了就在图书馆躺个

一会，但时间不会太长。和考研同伴们在一起的日子好过了

很多，起码每天会有个说话的人，偶尔的玩笑也会让疲惫的

心暂时修整一下。随着复习的深入，越发地感觉到压力，来

自各个方面，如果考不上，工作的事情怎么办？当然，我一

定要奉劝大家，既然决定了考研，其他的一切就一定要抛开



，工作、出国、感情等等全都不是应该考虑的东西，每天只

要根据自己几计划按时间按质量的完成，这是很关键的东西

。考研的途中不允许你有什么分心的东西，大家一定要利用

各种手段来调节自己的心态，使自己的压力保持在一个合理

的限度以内，鞭笞着自己朝那最初的梦想逼近。象个英雄一

样去战斗下去！我报考的专业是文科，没有数学的压力，但

是有两门专业，我制定了详细的复习计划，这是很重要的，

从一开始的时候我对任何课程的复习都是按着计划走的，我

严格按照考试的时间来调整自己各科的复习时间，早上是政

治，下午是英语，晚上的时间都留给专业。当然，这些课程

之间也是有轻重比例关系的，早上的政治就应该在英语的背

诵与朗读后再开始进行，当然个人的情况不一样，所花费的

时间和精力也是不同的。我之所以不想把整个复习计划详细

的写出来也是由于这个原因，因为个人之间的差异性太大，

而且所考的专业不一样，所以没有一种完全适用的复习策略

，都是自己在摸索中不断的修正而来的结果。一种计划在一

个人复习的不同阶段都作用不同，何况是不同人之间呢。这

样的日子持续到了十一月末，我的综合症终于爆发了，可以

说再来一个小小的刺激我就可以到疯人院报到了。非常感谢

许同学那个下午的两个小时的开导，要知道考研复习到了后

期，一个小时的时间都是非常宝贵的，回想起来，我们这些

研友的互相帮助，鼓励在成功的结果中分量很重，我们的友

情在这样一段特殊的经历中更加的坚定了。 我的各科复习最

担心的就是英语，过线一直是我的目标，当时被大家当作异

类的我每天英语的时间在7到8个小时，这可以一般复习人的

两天的时间呐！我一直认为自己是的英语是在过线的边缘那



种水平，虽然我的英语基础不差，我只是对自己，对英语有

比较清醒的认识，知道自己这么做是有好处的，最后的成绩

也证明了我并没有错，英语超过复试线三分，对于这个分数

我并不满意，但已经很欣慰了。政治的工作由于在前期的基

础比较好，所以每天的工作量在3到四个小时，剩下的就是专

业了。事实证明，我的策略是对的，我是那种倾向于把一件

事情往坏了想的人，所以这种性格强迫我必须在对自己没有

信心的科目上花费比别人多很多的时间，而且每年考研烈士

们大都是牺牲在英语这个极度变态的科目上。我在这不想大

谈什么中国英语的教育模式，因为我一直是对这个话题很痛

心的，看看中国遍地开花的英语辅导班就可以说明问题了。

我的英语学习时间已经有十年了！多么可怕的一个数字，可

还是不能深入交流！十二月的冬是冷的，人的心也是冷的，

大家的心情都已变得沉重了许多，吃饭时间大多时候是沉默

的，每个人的脸上都没有什么表情，每个人的胃口都开始没

有了，每每个人的体重明显的下降，从那消瘦的身形上清晰

的显现出来！写到这心情变得复杂，有点不想再回首那些情

景了，的确会让人心里难受的。终于到了考试来临的日子了

，大家的心态好像已经放的很开了，其实到了最后，这种状

态是好的，我觉得都是这么一个过程：信心满满---犹豫----彷

徨-----绝望----放弃边缘----放开，爱咋咋地。最后的这样一

个心态对考试的完美发挥是很重要的，数据与事实证明，越

是心情沉重，负担满身的人成绩越是不能理想，即使你的前

期工作很充分，很到位。 考试就是那样无声息的进行着，很

自然，我的英语是最不能分辨难易的了，也许从开始到结束

，最担心的也是花费时间最多的一科，已经没有力气再去想



像这样的一个结果了，只有企求了。全部的考试也很自然的

就那样结束了，出来的时候真的感觉轻松了很多，不管结果

是怎样的，我们几个弟兄都坚持到了最后，都挺了下来，我

们真的都是英雄！纯爷们！ 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


