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https://www.100test.com/kao_ti2020/22/2021_2022__E5_A4_87_E

6_88_9807_E5_9B_c26_22005.htm 第三节 如何应试行政职业能

力测验 一、应考的复习准备 很多人认为《行政职业能力测验

》和《申论》两门科目不需要做复习和准备工作，完全靠的

是自身的能力和素质，其实提前准备一下还是大有益处的。

相当一部分考生在走出公务员考试的考场后，都发出同样的

感慨：只要认真准备，国家公务员考试其实并不难。 在考试

举办机构不办培训班、不指定考试用书的情况下，考生应着

重从以下几个方面进行复习： 第一，考生要与时俱进，按照

年度考试大纲的要求进行准备。每年的考试大纲都对考生有

不同的要求，这需要考生仔细地阅读。 第二，考前无须反复

做题，只要适当地在考前做几次练习就行了。这样的练习做

得太多不会有太大作用，只要知道考试题目是什么类型、用

什么样的思路去解决就行了。准备行政职业能力测试的办法

是提前做几套试题，一是可以熟悉题型特点，明确答题思路

，考试时就可以节省一些时间。测验的考题是逐年翻新的，

不可能今年出与去年完全相同的题目。但是，把以前出过的

题目稍加变化，作为新考题重新出来，却是屡见不鲜的。因

此，仔细研究前几年出现过的题型及特点，无疑会对以后的

考试很有帮助。二是可以熟悉规则、了解测验的实施方法和

程序。比如答卷纸的使用方法，分段计时的要求，在每个部

分、每道题上时间的分配方法等。 第三，平时积累比临时突

击重要，掌握方法比多做题重要。《行政职业能力测试》的

考题覆盖面颇广，例如常识判断包括法律、政治、经济、人



文、社会、科技和管理方面的内容，临时突击做练习是无济

于事的。不管是报考哪一类职位的考生，关键要熟悉《行政

职业能力测验》的考试方法。 不同的题型要用不同的方法和

思路去解答，比如《行政职业能力测验》中的判断推理等题

目，主要靠平时的积累，不管是知识的积累，还是实践的积

累，都很重要。 而数量关系和资料分析的题目更需要技巧，

这些技巧是和一个人的思维方式、价值观相连的，所以要通

过这个考试，更需要的是方法和技巧。高分低能的考生肯定

是无法通过这样的考试的。 在考场上，考生应着重注意以下

两点： 第一，考试的时候一定要审清题目。公务员考试时间

很紧张，尤其是《行政职业能力测验》，很多考生都答不完

全部试题。因此，做题之前，就一定要认真把题目看清楚，

准确答题，减少盲目性，避免因为改正错误而浪费宝贵的时

间。 第二，回答问题要联系实际，忠于试题。公务员考试说

到底是要看考生究竟是不是做公务员的“材料”，改革后的

考试对考生实际能力的要求更严格了，所以，考生考试时一

定要多联系自己工作和生活的实际，不可以凭空想象。答题

时一定要忠于原文，在所给材料中寻找正确答案。 二、应考

的心理准备 大多数考生在考试前都会出现比较高的焦虑情绪

，这是很自然的事。那么，在这种时候应该怎么办呢？首先

，应该树立一个信念，就是要把焦虑变为动力，从思想上让

自己得到放松。其次，要检查一下自己的学习习惯，保证有

足够的复习时间，使自己不会在考前最后一刻感到懊悔和紧

张，消除自己的焦虑情绪。第三，不要把考试看得太重，只

是把考试当做显露自己才能的一次机会，就会减轻许多心理

负担。此外，考试前准备好必需物品，提前到达考试地点熟



悉考试环境等，都有助于稳定我们的情绪，坦然地面对考试

。 考试，不仅是对应试者知识、能力进行检验，同时也是心

理素质经受检验的过程。良好的心理状态，恰当的动机水平

，充分的思想准备，往往比考前其他方面的准备更为重要。

当人们面临考试时，一般都有很强烈的取胜动机，希望自己

获得成功，这种心情是可以理解的。但是过高的求胜动机，

过高的期望水平，又会造成心理上的紧张和焦虑，从而影响

到水平的正常发挥。心理学的研究表明，动机强度与效果之

间并不是线性关系，而是成倒“U”曲线关系。也就是说，

过低和过高的动机水平均不利于活动的效果，而只有当动机

保持在中等水平时，才会刺激个体发挥出自己的最佳水平，

取得满意的考试成绩。因此，在考试过程中，不要过多地思

考胜败得失问题，只是把它作为一种对自己真实水平的检验

，就可以减轻心理压力，轻松上阵，坦然应对，正常甚至是

超常发挥出自己的水平。 三、应考的技能准备 有些人平时表

现十分出色，但在考试时总是发挥不出应有的水平。这种情

况与缺乏正确的应考技能不无关系。在考试时注意以下几个

方面会有助于自己真实水平的发挥： 1.把握好考试时间 考卷

打开后，不要忙于做答，先把卷子浏览一遍；了解总的题量

以及各题的难度情况，粗略分配一下每道题所用的时间，做

到心中有数，以便在答题过程中灵活掌握。 2.先做会做的题 

千万不要在难题上花太多的时间，先保证把会做的题目做完

，否则得不偿失。遇到难题时，在上面划一个记号，而后跳

过它们，若答完所有题时尚有时间可以再思考这些题目。 3.

克服考试中的“舌尖效应” 生活中总有这样的情形，一些很

熟悉的事情，就是一时想不起来，有一种话到口边却说不出



来的感觉，心理学中称为“舌尖效应”。“舌尖效应”在情

绪紧张时尤为明显。在考试中遇到这种情况时，不要紧张，

可以暂时把空上题目放在一边，先做其他的题，过一会再回

过头来思考这个问题，也许就会想出答案。 4.避免犹豫不决

，重视直觉思维 在考试过程中，往往还会遇到这种情况，针

对一个问题，想到了好几种答案，且觉得几种答案都对又只

能选一种时，应试者往往会陷入沉思，犹豫不决，最后瞎猜

一个答案。在这种情形下，建议你采纲最先想到的方案，也

就是说，要重视直觉思维的结果。直觉思维是以过去的体验

和知识水平为基础产生的，故有一定的正确性，它比随意瞎

猜更有效一些。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


