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https://www.100test.com/kao_ti2020/22/2021_2022__E5_85_AC_E

5_8A_A1_E5_91_98_E8_c26_22038.htm 面试是求职成功的必经

之路，也是求职中最具有挑战性的过程。在面试中，求职者

将身临其境与招聘单位的人事主管甚至是更高层的管理人员

面对面，可以充分展示除了简历以外的更加立体感的自己。

面试前的准备工作不容忽视。记者采访了多位面试成功的毕

业生，他们共同总结出“迎接面试十二法”。 一，收到面试

电话通知时，尽管这时你的内心是按捺不住的狂喜，声音也

要保持平和，从容地记下面试时间、地点以及是否要正装出

席等关键信息，并表示真诚的感谢。 二，马上拨打公交查询

电话或向同学询问，确定最方便、最快捷的交通路线。尽量

选择轨道交通，因为轨道交通基本没有堵车情况。 三，整理

出寄往该公司的简历。以往有的同学因为寄出的简历太多，

最后连自己都搞不清楚寄往面试公司的到底是哪一份，所以

“求职高手”们往往都有非常详尽的备案。温习一下简历上

的内容，针对常见性的问题准备好自己的答案。 那么这时无

论如何也要安排时间查看一下，对公司的一些基本情况要做

到心中有数。因为一般求职者在求职信上都会表示出对该公

司有多么多么热爱，但是如果你连公司的主要业务都搞不清

楚，面试的时候肯定会露出破绽。 五，第二天就要去面试了

，临睡前准备好明天要穿着的正装和配件以及需要携带的资

料。千万不要因为紧张而睡不着，也不要因为太兴奋而和寝

室同学“卧谈”至深夜。尽量不要对第二天的面试想太多，

充足的睡眠会让你容光焕发。 六，定上闹钟。 七，按时起床



，带上你的自信心和“全套装备”提早20分钟左右到达公司

。记住，从现在起，你已经进入了“战场”，你的一举一动

都与面试结果息息相关。 八，在被安排的区域内安心等待，

适时环视一下办公室的环境。不要东逛西逛，显出浮躁心理

；也不要呆若木鸡，显得特别紧张。 九，对身边每一个人都

保持微笑，因为很有可能他或她就是等会儿面试你的主考官

之一。 十，如果你的面试是以团体讨论的形式进行，在等待

的时候先和你身边的伙伴们打一个招呼，介绍一下自己，让

自己先热身，了解一下合作伙伴的情况，也为等会儿进行的

讨论做准备。 十一，不要急着向前面面试已经结束的同学打

听面试内容，因为那样会显得你不够自信，也会给公司人员

留下不好的印象。 十二，当听到有人叫到你的名字时，泰然

自若地起身，深呼吸一下，对自己说：“我相信我行”然后

迈着坚定的步子，步入考场。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


