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https://www.100test.com/kao_ti2020/22/2021_2022__E4_B8_93_E5

_AE_B6_E6_8C_87_E7_c26_22300.htm 选择一个合适的辅导班

是很重要的。一是师资力量强。授课风格集深刻和生动为一

体，让同学们听得进、记得住、搞得懂、用得上，在如坐春

风般的课堂气氛中感受学习的乐趣和收获知识的充实。二是

他们编写的教材好。三是服务和配套设施全，秉持人性化的

办学理念，在学员之间、师生之间倡导真诚交友、互帮互助

、相互激励、共创辉煌的人间真情。 选择好辅导班后，要利

用辅导班做到事半功倍的效果，复习时更要注意： 首先，在

上课之前，提前进行复习。 在上辅导班之前一定要自己先进

行复习。在这里我们对复习程度做三种划分，第一阶段是识

记和理解，即对大纲上规定的基本知识点及其它重点做一些

初步了解，至少要对所有的知识点心中有数；第二阶段是巩

固和掌握，就是在了解知识点后，进行一定程度的练习，掌

握基本的做题方法，对知识能够活学活用；第三阶段是拓展

和迁移，即完成对知识点的发散性思维训练。上辅导班之前

最基本的是要完成第一阶段的识记理解复习。对于公务员考

试所要考核的各门科目的具体情况也略有不同。例如如果复

习的时间较紧张，那么在上辅导班前做适量的历年试题进行

练习。总结做题方法和技巧。以便于辅导班的老师的方法相

比较找出不足。这些都尽量要在上辅导班之前就完成。 其次

，课前梳理知识点，对薄弱点着重听记。 通过一段时间的复

习，在上辅导班之前可以对知识进行系统梳理，并进行自我

评价，搞清自己的薄弱点在哪里，这样在上课的时候才能有



所侧重。必要的时候可以把自己复习过程中的疑难点一一记

录下来，除了上课着重听之外，还可以向老师咨询，这样才

能充分利用辅导班的一切条件。考生始终要切记在五多人的

讲堂里，老师的授课是针对大多数考生的平均水平的，各个

学校的辅导班的“目标分数”也不同，例如有的行政辅导班

的目标分数就是65分，上课的内容就更注重基础。考生对这

些也要有所准备。 再次，根据辅导班的日程安排复习计划。 

在补习班的第一堂课是非常重要的。老师通常都会在第一节

课上说明授课的计划以及每堂课的进度等等。所以一定要认

真听，掌握老师的上课规律，熟悉老师的授课方式。而且一

定要按照老师的规定完成复习进度和课上布置的作业。 辅导

班一般可分为两种，即在短时间内集中授课的辅导班以及在

较长的时间内每隔几天(通常为一周)上一次课的辅导班。针

对这两种辅导班，复习的计划也要做相应的调整。短期内集

中授课的冲刺班，由于课时安排比较紧凑，一下子灌输很多

的知识给考生。所以考生一定要在上辅导班前完成第一阶段

对基础知识的识记和理解，并争取能完成第二阶段的巩固和

掌握。这样才能及时的消化每天所讲授的内容，始终保持复

习的步调走在老师的前面，而不是被老师牵着被动复习。而

对间隔时间较长的辅导班，考生有足够的时间来消化知识，

但是这样上课的不足之处就是容易遗忘以前上课的内容，不

会像冲刺班那样在短期内就会有很大的提高，所以及时地对

以前地知识进行复习是非常重要的。 最后，保持体力，保证

听课质量。 上过辅导班的人可能都会注意到，每次上课都会

有人在课程上呼呼大睡，或者是早退、逃课的现象。不认真

听讲的理由各有不同，大概一些考生认为只要领到了资料，



课堂上开些小差也无妨。殊不知只靠辅导班发的资料和在课

堂上听讲还是远远不够的。必要的时候，考生一定要认真的

做笔记，把老师讲课的重点和自己的疑问随时都记录下来。

一些辅导班是不会把最精华的东西印在资料上，而是在课堂

上口头讲述，这也是防止被抄袭的方法。这样，上课的时间

就显得尤为重要，而不是只要领到了资料就可以高枕无忧了

。所以，考生每天一定要保证自己有充足的睡眠，精神饱满

的去听课。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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