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5_8A_A1_E5_91_98_E8_c26_22361.htm 公务员考试中最能体现

考生能力的时刻，便是考场上的120分钟。所以如何能够在考

场上将自己的实力充分体现出来，便成为了决定考生金榜题

名与名落孙山的第一个分水岭。在此，笔者向考生介绍一些

掌控全局性的技巧，希望能够给考生带来大的帮助，助考生

在考试中脱颖而出，成为优胜者。 一、应试过程中定要把握

的两个原则 1.考试时一定要审清题目 公务员考试时间很紧张

，尤其是行政职业能力测验，很多考生都反映答不完全部试

题。因此，做题之前，务必要认真把题目看清楚，减少盲目

性，避免因为改正错误而浪费宝贵的时间及其原本会做的题

目因为审题不清而造成的失分。 2.回答问题时要联系实际并

忠于原文 国家公务员录用考试主要是选拔一些确实有能力做

好公务员工作的人。故，考试很注重对考生实际能力的测试

，且改革后的考试对考生实际能力的考查要求也更高更严格

了。基于此，考生在考试过程中，一定要多多联系自己平时

工作和生活的实际，切忌不可闭门造车，凭空想象。当然，

联系实际的同时一定不要忘记忠于试题。要根据试题提供的

材料，并按照做答要求进行作答，不要答非所问。 二、熟练

掌握必要的应试技能 考生在求学多年的过程中一定会遇到过

这样的情况：平时考试成绩相当出色，但一到正式的或者是

大型的考试就一塌糊涂，自己平时的水平完全的发挥不出来

。究其原因，这就与缺乏基本的考试技能有密切关系。下面

笔者列出一些方法，以助考生克服这种现象，发挥出自己真



实的水平来。 1.把握好考试时间 由于行政职业能力测验题量

大，一些考生打开试卷后，便急于答题。这样，不但使自己

不能全局性的把握整个试卷，而且容易被监考人员判为违规

，影响最终的成绩。此时，一定要先把试卷浏览一遍，了解

试题总量以及各题的难度情况，粗略分配一下每道题所需要

的时间，做到心中有数，以便在考试过程中灵活运用。切忌

不能将每道试题平分时间！ 2.先做会做的题 由于行政职业能

力测验中的试题难度不一，且每一位考生的实际情况不同，

所以一定要把自己会做得题做完。力求达到会做的题不失分

，不会的题尽最大可能得分，从而使自己的成绩最优化。 3.

克服考试中的“舌尖效应” 生活中常有这样的情形，一些很

熟悉的事情，就是一时想不起来，有一种话到口边却将不出

来的感觉，心理学上将之称为“舌尖效应”。“舌尖效应”

在人紧张的时候表现得尤其明显。考试，尤其是对考生影响

较大的考试便是一件相当紧张的事情。因此，在考试中会常

遇到这样的情况。在这种情况下，考生首先要从心理上克服

紧张情绪，使自己放松下来。譬如，做做深呼吸.或先做一些

简单的试题，给自己多些自信和力量。 4.重视第一感觉 有些

题目考生看完后，下意识的有一个感觉，认为某一个答案是

对的，结果看了其他的选项后又觉得也有道理，于是便犹豫

不定。其实这种情况下，第一印象往往是正确的。这也是有

一定的科学依据的，因为直觉思维是对过去的体验和知识水

平为基础产生的，熟悉的东西在人的直观反映中比不熟悉的

东西更为强烈些。所以建议考生多重视第一感觉。 三、熟悉

并掌握客观标准化试题的常用答题方法 由于行政职业能力测

验全部采用客观题，即四选一的选择题。故，解题方法很多



，很杂，也很乱。在此，笔者仅介绍一些比较常用且适用范

围较广的解题技巧。 1.直选法 有一小部分题考生看完题干后

就能够立即选出所需要的答案。这些题相对比较简单，不再

多讲。 2.排除法 排除法又可称为淘汰法，它主要是根据一些

选项中具有的明显错误，直接排除该项。这样就减小了试题

的迷惑性，提高了答题的准确率。排除法比较节省时间，也

是行之有效的方法。 3.去同存异法 应试者在阅读完试卷内容

和所有选项后，根据题意确定一个选择项为参照项，该选择

项与其他选择项存在着比较明显的差异。然后将其他选择项

与之进行对比，把内容或特征大致相同的选项去掉，而保留

差别较大的选择项。在将剩余的选项进行比较，最后确定一

个符合题意的正确答案。 4.第一印象认定法 第一印象认定法

是指根据印象的深刻程度来选择答案。很多应试者会遇到这

样的情况：在读完一道试题的题干和选项后，隐约觉得某个

选项是对的，但又似是而非，不敢确定。在这种情况下，要

先用其他的方法来判断。如果仍无法找出正确答案，便采用

第一印象法。这样选出的答案往往正确率是比较高的。其原

理与“答题时重视第一感觉”的考试技能是一脉相承的，其

科学依据也是相同的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


