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5_B1_8A_E6_AF_95_E4_c26_22379.htm 我是一名应届毕业生，

报考的是公安类。现在通过了笔试、面试，经验谈不上，只

是有些感触和大家分享，提醒以后考试的朋友不要犯我犯过

的错误。 我是报名时才决定考公安类的，没办法，我们学交

通的，好多单位都不要，报名后去买了本公安基础知识，开

始备考。寒假时家里就说希望我考公务员，当时也没在意，

回校后实习也没想过这个事情，到了报名了才觉得紧张，不

过爸妈没给压力，说是第一年，考不上也没关系，而且男朋

友不是我们市的，我还有些想去他们家那边（家里都不知道

，呵呵）笔试的准备也就不是那么充分。不过可能因为这样

，心态比较好，笔试是我们市第一（汗，确实只是运气而已

）。 知道了笔试成绩，我才开始觉得有压力了。大家都知道

了我的成绩，对面试都很关心，爸妈更是高兴，我开始觉得

如果面试过不了，会很打击他们（自己也很没面子啊）于是

开始备战面试。 说实话，虽然笔试成绩较好，但没怎么准备

，不敢说经验.面试成绩很一般，82.4分，自我感觉没有发挥

出正常水平，但是准备了，有些经验教训可以谈一谈。 1、

着装 男生可能方便些，衬衣西裤虽然不突显特点，但至少保

险。女生就麻烦多了，我为了面试时穿什么衣服请教了很多

人，说法不一。自己是学生，平时穿着偏休闲，穿的太正式

不但别人看着别扭，自己就很不舒服。而且我平时就鲜少穿

裙子，最后就锁定衬衣长裤，而且不要深色的。在转遍了我

们市的几个商场后，敲定了一身纯白的套装（本来也担心全



穿白的效果不好，不过试穿之后很满意，所以一定要试，只

要适合自己就好）我没选西装领，而是立领，可以不显得那

么正式，偏休闲一点。鞋是紫色系的，3分的跟。 提醒女同

胞,尽量不要穿平底鞋，除非你走休闲路线。但5分跟儿是上

限。 2、考前休息好，但不要过分重视前一晚的睡眠。 我候

考时有一名考生说自己昨晚没睡好，紧张的不得了，最后成

绩不是很好。其实面试就那么十几分钟，快到自己时洗把脸

，振奋精神就可以了。 3、不要紧张。 这是谁都会说的话，

但不是都可以做到的。我向来心理素质不错（脸红ing）,候考

时也不觉得紧张，进入面试室时也表现的可以，但当坐下准

备答题时，脑中忽然一片空白，题目一点都没有看进去，直

接影响了答题。所以说，心态非常重要，发现自己紧张时千

万不要慌张，把所有的速度放慢，有助于缓解紧张情绪。 4

、思考时间和语速。 在允许时间内，尽量思考清楚再答题，

一般不会有时间到了还答不完题的，大都是提前就回答完毕

。同时注意放慢语速，这有助于放松心态和思考，答题会较

连贯。快了思维可能跟不上。 当时我就是太急了，说开始答

题时考官大都用有点诧异的眼光看我，结果我第一题答的很

不好，好在第二题见过类似的，缓和了一下。当然，如果你

思维敏捷自然不用耗时间。 5、礼貌问题 第一印象是非常重

要的，因此进门前就要保持得体的微笑，记得对引领你进入

面试室的人说谢谢。 全部回答完题目，面试结束后，要致谢

，还要记得把椅子轻轻放回原处，出门时也要保持微笑，有

始有终。 至于答题，我准备的不多，答得一般，大家多泡论

坛就好，会让自己受益匪浅（虽然来的晚，但看了几天觉得

很有收获，早发现的话面试成绩肯定好的多） 最后祝公务员
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