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https://www.100test.com/kao_ti2020/22/2021_2022__E4_BD_93_E

6_A3_80_E4_B9_8B_E5_c26_22468.htm 自己经历了体检和复检

两大关，现在谈谈自己最深的感受，希望能给大家一点启示

和帮助。以下几点务必注意。 1、体检前一周务必停止剧烈

运动和劳累活动，每天轻松度过。（医生说劳累会导致肝功

能临时出现异常现象） 2、体检前一周开始要吃清淡的食物

，少吃油腻和甜品。严禁烟酒！！ 3、体检前5天开始多喝开

水，每天两壶的样子。（有助于排毒） 4、体检前三天就不

要多出门了，在家待着看看电视，多睡觉。足够的睡眠有助

于你拿出最好的生理状态去接受体检。 这是结合医生的建议

总结出来的一些东西，希望给正在准备体检的朋友一点帮助
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