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，考生们最关心的莫过于07年国家公务员考试，因为离报考

时间日益临近了。在真正的考试之前，考生们考虑的问题有

哪些呢？中国公务员考试学习网的专家就考生在竞争和心态

的问题上给考生提供一些参考看法。 对于考生而言，从准备

报考一直到考试真正结束，在整个过程中考生们的竞争和心

态因数起着决定性作用。我大致从报考阶段、考前复习准备

阶段和考试阶段这三个阶段介绍一下考生自己的竞争和心态

因数的变化情况，关键是如何调整。 第一：报考阶段的竞争

压力和心态问题。在这个阶段，考生们往往会忽视一个问题

，就是在没有充分考虑清楚的情况下报考，最终可能会由于

某些因数而导致失败。考生们该如何面对这个问题，应该从

自身的实际出发，因为如今的国家公务员考试竞争是越来越

激烈，所以考生应把存在的竞争因数充分考虑好，比如报考

职位区域的竞争、报考职位人数的竞争、报考职位专业的竞

争等，期间对自己不能抱有任何侥幸的心态，否则到头来吃

亏的还是自己。 因此，考生考虑好自己的切实状况后，就可

以根据招考职位的区域、人数、专业等要求对自己有个很好

的定位，这样心态也是比较镇定的，因为自己做好了准备。

在这种有准备的条件下做出的选择往往是明智的。所以当你

报完考后，你会怀着愉悦的心情去准备复习考试。 第二：考

前复习准备阶段的竞争压力和心态问题。这是一个最重要的

阶段，考生们都在忙着购买参考书、参加好的培训班、抓紧



更多的时间复习等，因此这个环节中，每个考生的面对的竞

争压力和心态肯定是非常复杂的。中国公务员考试学习网的

专家建议考生应该脚踏实地的准备复习迎考。 首先，考生要

购买自己适合的参考书，目前市场上的教材比较多，建议考

生根据实际情况选择一套高质量的教材尤为重要，因为自己

复习起来心态比较放松，竞争相对也少。反之，就等于加大

了自己的竞争压力。 接下来，考生应根据自己的时间和实力

情况以及复习的效果等，选择是否有必要在考前参加辅导班

。考生如果觉得自己复习效果好，而且原先基础也比较扎实

，那么就不用浪费时间和精力去参加辅导班，因为自己已经

有竞争优势，何况公务员考试是考察学生的知识积累情况、

运用知识分析和解决相关问题的能力、包括个人处理实务能

力和应变能力等的综合素质要求。如果学员觉得自己复习效

果不佳，而且压力过大，在这种情况下，可以选择比较适合

自己的辅导班学习，这样在老师的讲解下去复习能节省大量

宝贵时间，同样在竞争力和心态上也起到一个较好的调节作

用。 然后，复习进入冲刺过程时，考生的竞争和心态可想而

知。这时，考生应抱着信心十足的状态，把平时学习的知识

点进行必要的总结和归纳，使自己对所掌握的东西有一个整

体的把握，对抓紧时间再巩固知识会起到很好的作用。否则

，一味的钻在题海中不能自拔，结果也会前功尽弃，而且也

会给自己造成不必要的竞争压力和痛苦。所以要适当的调整

压力和心态，这样复习起来状态佳而且效果好。 第三：考试

阶段的竞争压力和心态问题。进入考试阶段了，考生们应保

持强劲的竞争优势和良好的心态积极迎考，期间要抛开一切

杂念，考完一门后就不用去想其结果，而是调整心情考虑如



何应对下一门，直到考试科目全部结束。另外，还要保证健

康的身体，如果能做到如此，坚持到最后，相信你的结果会

认你满意。因为你自己已经做到了绝对优势的竞争状态和保

持了最佳的心态。总之，胜利是属于有充分准备的人。
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