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9_A2_98_E4_B8_93_E5_c26_22675.htm 行政职业能力测验对于

应试者来说存在着很多挑战，首先，应试者对待复习备考这

个问题在思想上应当有一个正确的认识，即仅凭自己原有的

知识积累而在考试前只做一些试题或者临时抱佛脚，进行突

击等等这类的做法都是不可取的，可以说，没有认真的准备

，没有刻苦努力，没有针对性的练习，要想取得理想的成绩

是不大可能的。公务员录用考试在近几年来炙手可热，岗位

竞争激烈，要想胜出，必须要做好长期复习的准备，惟有付

出辛勤的汗水，才有成功的喜悦。下面华图公务员考试研究

中心专家就从各个应当注意的方面来谈谈如何备考。 一、讲

求答题方法，避免被动 之所以将这一条放在首要位置，正说

明它的重要性。行政职业能力测验的每道试题都有它的特点

，更有它的答题规律。行政职业能力测验考试对应试者来说

虽然是一个挑战，但并非命题者在故意刁难应试者，一定要

让应试者在规定的时间内答不完题，而是考查应试者处理压

力和困难的能力。 每道题型都有它的答题方法，这是应试者

想要获取高分必须去掌握的。这种方法一定是有效的，既能

节约时间，又能保证正确率。因此，考生在复习准备阶段一

定要掌握试题规律和答题方法，这将给提高答题速度和保证

正确率带来很大益处。如果没有答题方法而是被动地做题，

就会被干扰信息所迷惑，这样既耽误时间又不能保证正确性

，完全“受制于人”，与其如此，不如在考前对题型特点了

解通透，答题时方能完全掌握主动权。 二、日常积累，滴水



穿石 许多领域内的名人每次走向成功都是付出艰辛的努力和

全面准备的结果，任何一个有高超技艺的人都是经过长久磨

练造就而成，一心希望投机取巧和走捷径的人并不能总是获

益，公务员考试的道路更是如此，指望临时冲刺和走走停停

的人要想取得高分是不可能的。简言之，要想获得行政职业

能力测验的高分，必须付出长期的努力，只有练就扎实的基

本功，在考场上才会如鱼得水，成为真正的强者。 三、良好

的心态，胜算的基石 一方面，由于近年来公务员考试的火热

，竞争激烈，上千人争夺一个职位的现象已不罕见，这对参

加公务员考试的人来说必定是一个压力；另一方面，行政职

业能力测验题量大、时间紧、有难度，对应试者来说又形成

了考试压力。而事实上，命题者所要考查应试者所应具备的

能力当中，就包括了处理考试压力的应变技能。 从大量的实

践案例来看，考生要想成功通过这一测验，必须有一个确保

自身所储知识技能在考场中得以最充分地发挥出来的基本心

理保证，如果这个保证存在一定的缺陷，就可能影响知识技

能的良好发挥和充分展示，进而影响到具体解答一个试题的

质量和整个应试效果。 总之，良好的心态可以帮助应试者最

终通向成功，能够使自己正常甚至超常发挥出自己的水平；

反过来说，如果应试者在功课上做了充足的准备，但是心理

应变能力脆弱或者忽视了对心态的调适，最初所做的努力也

会付之流水。 四、细微之处见真经 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


