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当一部分从公务员考试大军中脱颖而出的考生，均有数次公

务员考试的经历。为什么呢？究其缘由，主要是行政职业能

力测验知识面宽、题量大、时间短、做题技巧灵活多变。那

么如何在如此大难度的考试中，得到高分，以最短的时间成

为公务员考试中的优胜者呢？笔者对此进行了大量走访，经

验总结如下： 一.在参加公务员考试之前，必须要对行政职业

能力测验有一个比较细的、全面的了解。譬如说，行政职业

能力测验考什么内容，包括哪些方面，有哪些题型等等都要

做到心中有数。一般来讲，行政职业能力测验大的题型每年

保持不变，分为五部分：（1）言语理解与表达；（2）数量

关系；（3）判断推理；（4）常识判断；（5）资料分析。当

然，这五大部分均有自己小的分支。所有这些都要求应考者

必须在决定参加公务员考试后立即去弄清楚，搞明白。这样

才能做到知己知彼，百战不殆。 二.由于试卷内容非常丰富，

面宽量大，知识要点很多，所以平时积累比临时突击更为重

要。临时抱佛脚，持一种侥幸心理，定不会在此种考试中拿

到理想的成绩。在积累的过程中，要有目的性。行政职业能

力测验的内容虽然广泛，还是有大的范围的，如法律、政治

、经济、管理、人文、科技等。平时多看些时政方面的书籍

和报纸，将自己大脑中存在但已被覆盖的知识唤醒，系统整

理一下，将会节省大量的时间，大大提高学习效率。 三.真题

和模拟题的合理分配。经笔者调查，大量考生习惯于先做模



拟题，在最后的冲刺阶段再大量的做真题。这种方法对少部

分复习已很到位的考生来说或许有用，但对大部分考生来说

，结果往往适得其反。不但没有给自己打好气，赚到足够的

自信，反而将自己原有的自信也一扫而光。在此，笔者建议

，在做模拟题之前，最好先做几套真题，从而把握考试的内

容范围，试题难度，时间安排等问题。在对试卷有了一个大

体的了解之后，再利用模拟题来练手。最后再做一些真题进

行强化，并给自己打气，树立信心。在做试卷时，一定要按

照正式考试的标准来要求自己。行政职业能力测验题量相当

大，这是许多考生共同的认识，并不是每一位考生都可以在

规定的时间内做完的。做题的过程中，掌握好自己的时间，

要不断地将自己的时间分配更趋合理化。 四.在正式考试时，

鉴于题量太大，且难度不一，要学会适时、适量的放弃。果

农在管理果树时，为了果树多结果、解好果，他们总是毫不

犹豫的去掉多余的果花，甚至于直接去掉已做住的果子。须

知，放弃也是一种智慧，放弃是为了更好的拥有！行政职业

能力测验每一道题都是命题人经过精心思考的，都有背后的

题型、考点和解题技巧。考生不可能毫无遗漏的全部会做。

这时，就要求简单的、会做的一定要做到不失分；难度大的

，一时毫无头绪的一定要先跳过去，如果最后有时间再回过

头来看。 五.考试时心态的调整。许多考生在考场上，一旦遇

到难题，便会有这样一个念头，自己完了，今年肯定又没戏

了。这种想法或者说消极的心理暗示在考试时危害是相当大

的。首先，他会将你的自信心吞噬掉，从而导致你整个脑袋

空空如也，原本会做的题也会变成不会做的。其次，会严重

影响审题。自信心一旦不复存在，考生的注意力就会分散。



再加上此时本能的紧张，审题肯定会出现失误，从而导致原

本会做的题也白白损失掉了。 总之，要在考试中打一场漂亮

仗，就必须有备而来。俗话说，不打无把握之仗。既然打了

，就要有十足的把握，做到知己知彼。这样，才能从根本上
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